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Sumario executivo

O Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) prevé, no ambito da Conclusido da
Reforma da Saude Mental e Implementacdo da Estratégia para as Deméncias (RE-
C01-i03), o investimento em programas de formacdo diferenciados para capacitar
profissionais. Assim, a Coordenacao Nacional das Politicas de Satide Mental, no
ambito do PRR, tomou como pertinente patrocinar uma revisdo do panorama

nacional nesta area.

Foi planeada uma pesquisa sobre ofertas de formacao, existentes em Portugal,
destinadas a reforcar as competéncias de equipas multidisciplinares (de satude
e/ou area social) em programas de interven¢do na area das perturbacdes
cognitivas, com foco nas deméncias. Estes programas de intervencao, originais ou
traduzidos em portugués europeu, deveriam ter as seguintes caracteristicas: 1)
incidéncia psicossocial; 2) disponibilizacdo sob a forma de ‘manual’ ou equivalente;

3) existéncia de dados de avaliacdo/validacao (pelo menos em ensaios-piloto).

O desenho e operacionalizacdo do mapeamento seguiram uma logica de etapas: 1)
revisao critica da literatura cientifica, incluindo literatura ‘cinzenta’, com a
identificacdo de dareas deficitarias; 2) auscultagdo de um nucleo de peritos
nacionais com conhecimento e experiéncia relevantes na area para completar a
revisdo; 3) articulacdo com as equipas responsaveis pelas intervencoes (originais,
traduzidas ou adaptadas), para coligir dados complementares sobre a
possibilidade de operacionalizagdo de formacdo de equipas, a curto ou médio

prazo; 4) produgao deste documento-sintese.

A revisdao da literatura, tal como planeada inicialmente, identificou dezasseis
programas de intervencdo (Resultados - Seccao A). Foram incluidas ofertas de
formacao para programas de estimulacao cognitiva e intervencdao com familiares
ou com cuidadores formais, tendo como publico-alvo prioritario
equipas/profissionais de saide ou da area social. A revisdo ndo pretendia mapear
intervencdes, mas sim possibilidades de ofertas de formacdo estruturadas,
ancoradas em interven¢des com dados minimos de validacdo, exequibilidade e

replicabilidade.



Porém, dado o numero relativamente reduzido de exemplos encontrados e com
base nas informagdes recolhidas com o nucleo de peritos, foi decidido: 1) alargar o
ambito da revisdo a recursos/programas dirigidos exclusivamente a pessoas com
défice cognitivo ligeiro (perturba¢do neurocognitiva ‘minor’) e 2) juntar duas
seccoes de Resultados (B e C) que ndo pretendem ser exaustivas. A sec¢ao B inclui
exemplos de recursos/materiais/contelddos estruturados e validados por peritos,
destinados a apoiar programas de formagdo basica ou intervencdo; tipicamente
‘manuais’ ou repositdrios institucionais de videos pedagdgicos, preferencialmente
acessiveis online. A secgao C inclui exemplos de ofertas de formagdo para treino
conjunto avanc¢ado de equipas, de forma estruturada (baseada em ‘manuais’ ou
equivalentes), mas cuja avaliacdo deve ser completada. O publico-alvo dividiu-se
entre equipas de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), centros de
dia e Servicos de Apoio Domiciliario (SAD); equipas de saude ou da area social
intervindo com familiares-cuidadores informais; equipas de Cuidados de Saude

Primarios ou Continuados.

Os dados coligidos deverao ser completados periodicamente, tanto no que toca a
informacao sobre os exemplos (mediante contactos com todos os responsaveis),
como no sentido de alargar a revisao (mediante contactos com peritos). Pretende-
se que este mapeamento possa informar, em tempo Uutil, as op¢des a tomar na
implementacdo de programas de formagdo diferenciados, nomeadamente no
contexto do trabalho a desenvolver pelas Comissdes Regionais de Saude para a

Deméncia.

Este documento, que se estrutura como um portef6lio, ndo pode ser considerado
concluido em nenhuma circunstancia. Tendo em conta a existéncia de programas
de formagdo ou intervencdo em desenvolvimento, ou com avaliagdo em curso,
assim como a volatilidade de certo tipo de informacao de natureza logistica (por
exemplo, contactos institucionais), todos os conteudos deverdo ser objeto de

revisdo regular.
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Fundamentacao

A deméncia é um problema prioritario em termos de saude publica (1). Em
primeiro lugar, a sua prevaléncia atinge 5,6 a 7,6%, em pessoas com 60 anos ou
mais, na maioria das regides do mundo (2). No nosso pais, ha estudos em amostras
populacionais na regido Norte (3,4) e Sul (5), com métodos e resultados diferentes
(6). Independentemente disso, podemos estimar em mais de 200.000 o nimero de
pessoas com deméncia em Portugal (6,7), eventualmente 350.000 em 2050 (Z,8).
Em segundo lugar, as perturbag¢des neurocognitivas graves sdo condi¢des crénicas
que muito contribuem, a nivel mundial, para incapacidade e dependéncia, com
custos de cerca de 818 bilides de délares americanos em 2015 (1,09% do PIB
mundial) (2), ou 2 trilibes em 2030 (9), e uma carga global de doen¢a muito
elevada (10). A nivel nacional, a carga e o custo da doenca de Alzheimer foram
avaliados recentemente, estimando-se um impacto de dois mil milhdes de euros
(1% do PIB) em 2018 (11). Registam-se outros contributos para estudar os custos

associados a prestacao informal de cuidados e o seu peso nas familias (12).

No que toca a eficiéncia dos servicos, o contexto nacional é relativamente
complexo, registando-se fraca articulagdo entre as areas da saude e social e défice
de respostas psicossociais na deméncia (13). Frequentemente, as necessidades
de cuidados nao sdo cobertas (14). Numa amostra portuguesa de doentes com
quadros ligeiros a moderados sobressairam problemas no acesso e utilizacao de
servicos na comunidade (centros de dia, apoio domicilidrio), associados a
necessidades predominantemente psicossociais, como ‘companhia’, ‘sofrimento
psicologico’ e ‘atividades diarias’ (15). Quase metade dos familiares ‘cuidadores’
apresentava necessidades ndo cobertas de ‘sofrimento psicoldégico’, e um quarto

referia sintomatologia ango-depressiva relevante (15).

As recomendacdes clinicas na deméncia, internacionais (16-18) e nacionais
(19,20), preconizam intervengdes abrangentes, muitas vezes com
componentes miiltiplos, contemplando dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e

sociais.



Genericamente, sdo importantes as intervengdes psicossociais com foco cognitivo
(estimulagao, treino ou reabilitacdo) (21-24). Em pessoas com deméncia ligeira e
moderada, as normas de orientacdo NICE (Reino Unido) recomendam (seccao
‘intervengdes para promover a cognicao, independéncia e bem-estar’) que se
ofereca estimulagdo cognitiva em grupo e que se considere a terapia de
reminiscéncia, também em grupo (16). Nas ‘alteragdes psicoldgicas e
comportamentais’, privilegiam-se as interven¢des nao farmacoldgicas (17,25,26,
27), em abordagens faseadas (28,29), havendo muitas areas promissoras como a
das intervengdes baseadas na musica (30).

Destaca-se a base racional e cientifica das interven¢des para familiares-cuidadores
(28,31), incluindo: psicoeducacao familiar, apoio e psicoterapia, intervengdes
cognitivo-comportamentais de ‘terceira vaga’ e intervencdes ‘multicomponentes’
(32). Sendo importante o recurso a novas tecnologias (31), ha contetdos
disponiveis em Portugal para o uso dos familiares e eventual apoio as intervenc¢des
(33,34). Embora tenha objetivos e técnicas especificas, a psicoeducacao familiar
seria mais proficua com um cunho sistémico (35); existe uma revisio com

conselhos praticos (36), incluindo para equipas de cuidados primarios (ainda

pouco preparadas nesta area) (37). Nas intervengdes familiares estruturadas nao
ha uma modalidade/formato genericamente mais eficaz, efetiva ou eficiente: ha

que adaptar a intervencao as necessidades das familias (38,39).

Considerando as interveng¢des psicossociais na deméncia em geral, a escolha de
uma intervengdo sera ditada pelos objetivos, disponibilidade e aceitabilidade da
mesma (incluindo a existéncia de profissionais capacitados) e pela possibilidade de
articulacdo e/ou integracdo em equipa. Muitos programas estruturados tém sido
replicados internacionalmente, mediante formacgdo especifica para promover a
‘fidelidade ao tratamento’ e os beneficios do mesmo. Por outro lado, alguns
componentes tém sido incluidos na formacao de cuidadores formais em
instituicdes ou servicos na comunidade (40). Porém, muito se devera melhorar na
disseminacdo de respostas psicossociais com fundamento cientifico. Entre outras
razoes para estas dificuldades de implementacgao, a nivel internacional, escasseiam

conhecimento e competéncias.
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Presentemente, Portugal vive um momento em que muito podera ser feito
para melhorar as respostas dos servicos, publicos, privados e do terceiro
sector. A estratégia nacional na drea das deméncias (20), aprovada ha anos e cuja
implementacdo foi prejudicada pela COVID-19, originou os Planos Regionais de
Demeéncia, recentemente aprovados (41). Também a Norma de Orientagao Clinica
n? 53/2011 relativa as alteragdes cognitivas (19) estd em revisao pela Direcdo
Geral de Saude. Finalmente, o Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) prevé, no
ambito da Conclusao da Reforma da Satide Mental e Implementag¢do da Estratégia
para as Deméncias (RE-C01-i03), o investimento em programas de formacao
diferenciados que capacitem os intervenientes para o tratamento integrado das
demeéncias.

Com efeito, as necessidades de formac¢ao sio prementes no que se refere as
equipas no terreno, existentes ou futuras. Considerando os prazos do PRR, ndo
seria exequivel desenhar um programa de formacdo unico que satisfizesse
adequadamente as necessidades de equipas tdo diversas, em missao e composi¢ao
profissional, como as que estdo mais ligadas a satde (aos diversos niveis de
cuidados) ou a area social, em vertentes comunitarias ou de institucionalizacgao.
Embora existam programas ‘multicomponentes’ a nivel internacional, a sua
selecdo, adaptacao cultural e avaliagdo minima de aceitabilidade/exequibilidade
seriam também morosas. Por outro lado, ha exemplos nacionais de programas de
intervencdo psicossocial estruturados e validados, replicaveis e exequiveis,
embora focados em dareas especificas. Algumas destas intervengdes terdo sido
desenvolvidas noutros paises e posteriormente adaptadas para Portugal, outras
serdo originais. Porém, nem sempre estas experiéncias e as correspondentes
hipéteses de formacdo sdo conhecidas das equipas que pretendam desenvolver
competéncias, ou das respetivas administragdes. Parte das publicacdes disponiveis
corresponde, inclusivamente, a estudos académicos que nem sempre foram
disseminados. Assim, a Coordenacdao Nacional das Politicas de Saide Mental, no
ambito do PRR, tomou como pertinente patrocinar uma revisdo do panorama
nacional nesta area. Pretende-se que este mapeamento possa informar, em tempo
util, as opg¢des a tomar na implementacdo regional de programas de capacitacao

diferenciados para abordagens integradas das deméncias.



Este documento, que se estrutura como um portef6lio, ndo pode ser considerado
concluido em nenhuma circunstancia. Tendo em conta a existéncia de programas
de formacgdo ou intervencdo em desenvolvimento, ou com avaliagdo em curso,
assim como a volatilidade de certo tipo de informag¢do de natureza logistica (por
exemplo, contactos institucionais), todos os contetdos deverdo ser objeto de

revisdo regular.
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Objetivo e impacto esperado

Este documento sumariza uma pesquisa sobre ofertas de formacao existentes em
Portugal, destinadas a reforcar as competéncias de equipas multidisciplinares (de
saude e/ou area social) em programas de intervencdo para perturbacdes
cognitivas com foco nas deméncias. Os programas de interven¢do considerados
eletivamente (originais ou traduzidos em portugués europeu) tém as seguintes
caracteristicas: 1) foco psicossocial; 2) disponibilizacao sob a forma de ‘manual’ ou
equivalente; 3) existéncia de dados de avaliagdo/validacao, pelo menos em
ensaios-piloto.

Pretende-se que este mapeamento possa informar, em tempo util, as opg¢des a
tomar na implementacao regional de programas de formacao diferenciados para
abordagens integradas das demeéncias, contribuindo assim para os Planos

Regionais de Deméncia.

Metodologia da pesquisa

O desenho e operacionalizacao deste mapeamento seguiram uma logica de etapas
(Fig. 1):
1. revisdo critica da literatura cientifica, incluindo literatura ‘cinzenta’, com a
identificacdo de areas deficitarias;
2. auscultacdo de um nucleo de peritos nacionais com conhecimento e
experiéncia relevantes na area, para validar e completar a revisdo realizada;
3. articulacdo com as equipas responsaveis por essas interveng¢des (com
materiais de apoio/manuais originais ou traduzidos/adaptados), para
coligir dados complementares sobre a possibilidade de operacionalizagdo
da formacao correspondente, a curto ou médio prazo;

4. producao deste documento-sintese.



Figura 1 - Etapas metodoldgicas do mapeamento

Revisao da literatura

Revis&o da literatura cientifica (incluindo literatura
‘cinzenta’), com a identificacdo de areas deficitarias

Articulagdo com equipas

Auscultacéo de peritos responsaveis

Articulacdo com as equipas
responsaveis por esses programas
ou tradugdes de programas, para
coligir dados complementares

Auscultacdo de um nucleo de peritos
nacionais com conhecimento e
experiéncia relevantes na area

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliografica centrou-se na literatura cientifica sobre programas
estruturados de intervencao psicossocial na area das deméncias, desenvolvidos em
Portugal ou importados de experiéncias internacionais validadas para aplicacao no
nosso pais. Desta pesquisa foi extraida informacdao sobre a possibilidade de
formacdo para equipas multidisciplinares em cada intervencdo especifica. Os
exemplos tipicos incluiam a formagdo para estimulacao cognitiva, psicoeducagao
ou abordagem as alteracdes comportamentais, tendo como publicos-alvo equipas
intervindo com pessoas com deméncia e/ou familias, na comunidade ou em

instituicoes.

Numa primeira fase, foram realizadas pesquisas nas bases de dados e agregadores
de recursos MEDLINE, PubMed, Embase, CINAHL, PsycINFO, Cochrane Library,
Scopus, Web of Science, SciELO, Index das Revistas Médicas Portuguesas e B-on -
Biblioteca do Conhecimento Online, para identificar artigos, capitulos de livros e
comunicacbes em congressos com publicacdo de resumo em revistas com
arbitragem cientifica. O Apéndice 1 apresenta as expressoes de pesquisa utilizadas,

o numero de resultados devolvidos e as referéncias selecionadas.
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Além desta estratégia foi feita uma pesquisa manual nas seguintes revistas: Acta
Médica Portuguesa, Revista da Associacdo Portuguesa de Psicologia, Revista
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Revista Portuguesa de Saude
Publica/Portuguese Journal of Public Health, Porto Biomedical Journal, Psicologia
Saude & Doengas, Psychologica. Foram incluidos artigos originais publicados até
fevereiro de 2022, redigidos em inglés ou em portugués.

Os resultados devolvidos na pesquisa foram analisados e, apds revisao do titulo e
resumo e/ou do texto completo, foram excluidos aqueles que nao se relacionavam
com o objetivo do trabalho.

Numa segunda fase, e dado o nimero relativamente reduzido de programas de
intervencdo identificados, procedeu-se a uma pesquisa de literatura cinzenta
(resultados de investigacdo ndo publicados pelos meios tradicionais de certificacao
da publicacao cientifica). Esta foi realizada em sistemas agregadores como os
Repositorios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), Google Scholar e
Google com o objetivo de identificar teses de doutoramento, mestrado, relatdrios
cientificos e técnicos, working papers, preprints e comunicacdes em congressos

publicadas em livros de atas.

AUSCULTAGAO DE PERITOS NACIONAIS E ARTICULACAO COM EQUIPAS RESPONSAVEIS

Partindo dos resultados da pesquisa inicial (Resultados - Sec¢ao A), e considerando
a utilidade pratica de varios resultados excluidos, foi decidido alargar o ambito da
revisdo e juntar duas seccdes de Resultados (B e C) que nao pretendem ser
exaustivas.

Este mapeamento mais abrangente baseou-se também nas informacgdes recolhidas
com o nucleo de peritos, todos com conhecimento clinico e cientifico relevantes na
area e alguns com experiéncia direta de intervengdes psicossociais (nalguns casos,
pela ligacao aos programas identificados pela pesquisa).

Nestas duas secgdes (B e C), o ambito da revisdo foi também alargado a
recursos/intervencdes focados no défice cognitivo ligeiro (perturbacido

neurocognitiva ‘minor’).
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Resultados

Com base na revisao de literatura, foi alcangado um total de dezasseis programas,
apresentados em ‘Resultados - Sec¢ao A’. Os programas identificados foram
desenvolvidos por equipas enquadradas em instituicbes sediadas num dos

seguintes quatro distritos (Aveiro, Coimbra, Lisboa e Porto).

Figura 2 - Distribuicdo nacional dos programas identificados (Seccio A)

.,4
,’6
.,3

A seccao B congrega sete exemplos de recursos/materiais/conteudos
estruturados e validados por peritos, destinados a apoiar programas de formacao
basica ou intervencao na area das perturbag¢des cognitivas (incluindo aqui nao
apenas ‘deméncia’ mas também popula¢des com diagndstico especifico de ‘defeito
cognitivo ligeiro’); tipicamente ‘manuais’ ou repositorios institucionais de videos
pedagoégicos, preferencialmente acessiveis online. A selegdo obedeceu aos
seguintes critérios (ndo cumulativos):

« producao do recurso: processo documentado em publica¢cdes cientificas ou no

contexto de um projeto com financiamento competitivo;
- uso do recurso: existéncia de dados publicados sobre aceitabilidade e utilidade

(ex: uso no decurso de uma intervenc¢ao);
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. disseminacdo: acessibilidade online gratuita, em plataformas de associagdes

com credibilidade cientifica ou social.

No final da seccdo B, apresentam-se exemplos adicionais de recursos relevantes.

A seccdo C congrega dezasseis exemplos de ofertas de formacgdo para treino
conjunto avanc¢ado de equipas, de forma estruturada / baseada em ‘manuais’ (tal
como na seccdo A), mas cuja avaliacdo deva ser completada (por ter sido
incipiente, estar ainda em curso ou nao ter revelado efetividade nos principais
parametros avaliados). O publico-alvo relevante incluiu equipas de Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), centros de dia e Servicos de Apoio
Domiciliario (SAD); equipas de saude ou da area social intervindo com familiares-

cuidadores informais; equipas de Cuidados de Satide Primarios ou Continuados.

Transversalmente, adotamos um conceito alargado de ‘intervengao psicossocial’ de
forma a ndo excluir programas ligados ao exercicio/atividade fisica e mencionando
recursos tecnolégicos para intervengdo cognitiva, do tipo COGWEB®, RehaCom®

ou GRADIOR®.

Relembramos que os dados coligidos deverdao ser completados periodicamente,
tanto no que toca a informacgdo sobre os exemplos sinalizados (mediante contactos
com o0s responsaveis), como no sentido de completar a revisdo (incluindo

contactos com outros peritos relevantes na area). Cf. caixas das paginas ii e 4.

Figura 3 - Resultados do mapeamento

Seccao A - Intervencoes
psicossociais na deméncia

Ofertas de formagao, existentes em Portugal,
destinadas a reforgar as competénciasde
equipas multidisciplinares (de salide e/ou area
social) em programas de interven¢do na area
das deméncias

Seccédo B — Recursos

adicionais (exemplos) Secgdo C - Outros

(exemplos de programas
Exemplos de em desenvolvimento)
recursos/materiais/conteudos
estruturados e validados por peritos,
destinados a apoiar programas de
formacao basica ou intervencéo;
tipicamente ‘manuais’ou repositérios
institucionais de videos pedagogicos,
preferencialmente acessiveis online

Exemplos de ofertas de formagdo
para treino conjunto avancado de
equipas, de forma estruturada
(baseada em ‘manuais’), mas cuja
avaliagao tenha sido incipiente ou
esteja ainda em curso

Resultados do
mapeamento
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SECCAO A

FORMACAO EM INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS
VALIDADAS NA DEMENCIA




A. Formacao em intervencoes psicossociais validadas na
deméncia

Esta secc¢do inclui os resultados da pesquisa segundo critérios e estratégia

descritos nas paginas 9-11 (Metodologia) e 12-13 (Resultados).

A.1. Programas para pessoas com perturbagdes cognitivas e deméncia

(por ordem alfabética)

INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbacdes . ) . .
L - | Para familiares cuidadores | Para cuidadores formais
cognitivas/deméncia i :

DESIGNACAO FAZER A DIFERENCA — VERSAO PORTUGUESA DO PROGRAMA MAKING
A DIFFERENCE (UCL)

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Universidade Catodlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude
ENTIDADE )
Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS)

\[0]::\D) Palma de Cima, 1649-023 Lisboa
TSNl Heo] iy Yol Gabriela Alvares Pereira; Maria Vania Silva Nunes

217214000
TELEFONE E EMAIL
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PROGRAMA DE INTERVENCAO (informagcao transcrita dos contetidos disponiveis)

- Programa de terapia de estimulagdo cognitiva em grupo para pessoas
TIPO DE INTERVENCAO .
com deméncia.

O Making a Difference 1, mais conhecido por Cognitive Stimulation
Therapy (CST), foi desenvolvido e validado em Inglaterra (University
College London e outras instituicdes universitdrias) e conta com larga
disseminacdo e validacdo internacional (www.cstdementia.com). E um
programa de estimulagcdo cognitiva multidominio, composto por 14
sessGes com diferentes temadticas, constituindo-se como uma intervencgao
de cariz psicossocial, com origem na terapia de orientacdo para a
realidade e reconhecida pelo seu impacto positivo na cognicdo,
funcionamento social e qualidade de vida das pessoas com deméncia. Os
grupos de estimulagdo cognitiva sdo habitualmente constituidos por cinco
a sete elementos. Sdo dinamizadas duas sessGes por semana, cuja
duracdo apresenta 45 minutos, no decurso de sete semanas. Cada sessao

DESCRICAO
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OBIJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

MATERIAIS DE APOIO A
INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL (ou
equivalentes)

DADOS DE AVALIACAO /
VALIDAGAO (publicados
ou acessiveis)

apresenta dois niveis de dificuldade (A e B) que podem ser adotados de
acordo com as caracteristicas dos participantes. Todas as sessGes
apresentam a mesma estrutura: 1) introdugdo (dar as boas-vindas, indicar
o nome do grupo, cantar a cangdo do grupo, momento de orientagdo para
a realidade através de pistas implicitas patentes no quadro de orientacdo
e discussdo de uma noticia da atualidade); 2) atividade principal (p. ex.,
jogos fisicos, alimentos, sons, infancia); e 3) conclusdo (agradecer a
participacdo, recapitular a sessdo, adiantar o contelddo da proxima sessao
e despedir-se).

Estd ainda disponivel o programa de manutenc¢do (Making a Difference 2),
composto por 24 sessdes, também direcionado para a estimulagcdo
cognitiva de grupo, a ser aplicado duas vezes por semana.

Contribuir para a melhoria da comunicagdo, interagdo social, cognicdo e
qualidade de vida das pessoas com deméncia.

Pessoas com deméncia de grau ligeiro a moderado.

Existe um Manual de apoio a intervengdo disponivel para pessoas
(dinamizadores/facilitadores) (cf. referéncia, em baixo) que queiram fazer
a diferenca na qualidade de vida das pessoas com deméncia com quem
trabalham. O Manual descreve um programa especifico de estimulacdo e
atividades em grupo, fundamentado nos valores dos cuidados centrados
na pessoa e adequado para ser aplicado com muitas das pessoas com
deméncia. Tem uma seccdo introdutdria com os principios da intervencao
e descreve as 14 sessGes (1. Jogos fisicos; 2. Sons; 3. Infancia - A minha
infancia: folha de registo; 4: Alimentos; 5: Assuntos da atualidade; 6.
Rostos/locais; 7. Associacdo de palavras; 8. Criatividade; 9. Categorizagdo
de objetos; 10. Orientacdo; 11: Uso do dinheiro; 12: Jogos de numeros;
13: Jogos de letras; 14. Jogo de cultura geral).

Estd ainda disponivel um segundo Manual de terapia de estimulagdo
cognitiva (cf. referéncia, em baixo) que descreve o programa de
manutengdo composto por 24 sessdes em grupo e que podem ser
dinamizadas em contexto institucional ou comunitario.

A intervencdo tem sido alvo de estudos de adaptacdo linguistica e
cultural, estruturados metodologicamente (Alvares-Pereira, Sousa &
Nunes, 2020). A validacdo para a populagdo portuguesa culminou num
ensaio aleatorizado e controlado (n=112), sendo coautora uma das
responsaveis pelo programa original em Inglaterra (Alvares-Pereira, Nunes
& Spector, 2020). A adaptagdo portuguesa foi também objeto de teses de
mestrado e doutoramento. A avaliagdo mais recente teve com objetivo
avaliar o impacto da versdo portuguesa do CST na comunicagdo e
cognicdo de pessoas com deméncia institucionalizadas (Camara & Nunes,
2021).
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OUTROS DADOS

REFERENCIAS

O CST (estimulacdo cognitiva em grupo) é recomendado pelo Servico
Nacional de Satde do Reino Unido/NICE guidelines na deméncia ligeira e
moderada. Encontra-se traduzido e adaptado para diferentes culturas e
estd disponivel em mais de 30 paises. Em Portugal, os autores da
adaptacdo consideram a possibilidade de intervencdo em varios contextos
(estruturas residenciais para idosos - ERPI, centros de dia, casas de salde,
clinicas, associacdes, unidades ou servicos hospitalares, unidades de
média duracdo e reabilitacdo - UMDR e de longa duracdo e de
manutencdo - ULDM da Rede Nacional de Cuidados Continuados).

Manuais, teses académicas, website
Cognitive Stimulation Therapy: http://www.cstdementia.com (acedido em 31.3.2022)

Alvares Pereira, G., Sousa, I., Meireles, L., Vicente, S., Silva Nunes, M.V. (2022) Fazer a
Diferenca 2 — Manual para dinamizadores. Versdo portuguesa do Programa Making a
Difference 2: An evidence-based group programme to offer maintenance Cognitive
Stimulation Therapy (CST) to people with dementia, Edicdes UCP, ISBN:
9789725408254

Alvares Pereira, G., Sousa, |., Meireles, L., Vicente, S., Silva Nunes, M.V. (2020). Fazer a
Diferenca — Manual para dinamizadores. Versdo portuguesa do Programa Making a
Difference: An evidence-based group programme to offer cognitive stimulation
therapy (CST) to people with dementia, EdicGes UCP, ISBN: 9789725406830

Alvares Pereira, G. (2021). Adaptacdo, validac3o e eficacia do Cognitive Stimulation
Therapy para as pessoas com deméncia em Portugal [Dissertagdo de Doutoramento.
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa]

PublicacGes cientificas

Camara, J. Nunes, M. V. (2021). Impacto de um programa de estimulacdo cognitiva na
comunicagdo e cognicdo: Um estudo com pessoas com deméncia institucionalizadas.
In  Joaquim Pinheiro (coord.), Olhares sobre o envelhecimento. Estudos
interdisciplinares, vol. l, pp. 273-285. doi:
10.34640/universidademadeira2021camaranunes. ISBN: 978-989-8805-63-8

Alvares Pereira, G., Sousa, I., Nunes, M. V. S. (2020). Cultural adaptation of Cognitive
Stimulation Therapy (CST) for Portuguese people with dementia. Clinical
Gerontologist, 1-12. doi: 10.1080/07317115.2020.1821857

Alvares-Pereira, G., Silva-Nunes, M. V., Spector, A. (2020). Validation of the cognitive
stimulation therapy (CST) program for people with dementia in Portugal. Aging &
Mental Health, 1-10. doi:10.1080/13607863.2020.1836473

FORMAGCAO PARA A INTERVENCAO

A equipa podera ser contactada para formacdo especifica na intervencdo. Esta formacdo esta a ser

programada em colaboragdo com a equipa responsavel em Inglaterra, replicando o modelo original da
formacdo em CST (University College London).
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PROGRAMA DE INTERVENCAO (informac3o transcrita dos conteddos disponiveis)

TIPO DE

-~ Programa de estimulacdo cognitiva (em grupo
INTERVENCAO & ¢ & (em grupo)

O programa é composto por doze sessdes tematicas semanais de grupo com
a duracdo de 90 minutos cada (e uma ‘sessdo 0’ adicional, preliminar),
complementadas com ‘trabalhos de casa’. Os grupos sdo constituidos por 5
a 8 pessoas e dinamizados por 2 facilitadores.

Para cada sessdo existem 2 opc¢des de atividades, nivel A e nivel B, dirigidas a
diferentes niveis de capacidade. Os temas das atividades principais sdo: (1)
pl=ei[®:eR Infancia & Familia, (2) Sons, (3) Atualidade & Imaginac3o, (4) Rostos &
Locais, (5) Funcionalidade bdsica, (6) Associacdo de palavras, (7)
Categorizacdo de objetos, (8) Orientacdo & Planeamento, (9) Funcionalidade
instrumental, (10) Emocdes, (11) Jogos de Nimeros e Letras, e (12) Jogo de
cultura geral.

Os autores do programa referem que este se inspira nos principios gerais do
“Making a Difference” (Spector et al., 2003).

Contribuir para a melhoria da interacdo social, cognicdo global,
o:IFIN/eSE funcionamento executivo, estado emocional, funcionalidade e qualidade de
vida

JVETR[QOSAV/eN Pessoas mais velhas com alteragBes cognitivas, incluindo quadros
A0S demenciais ligeiros a moderados

J(eploNs]® 2017 a 2020
IMPLEMENTAGAO
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MATERIAIS DE
APOIO A
INTERVENGAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE
MANUAL (ou
equivalentes)

DADOS DE
AVALIACAO /
VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

Além de materiais especificos para as sessdes, foi criado um manual com
264 exercicios de treino e estimulacdo cognitiva em formato ‘papel e lapis’
para realizar em casa, entre as sessdes. O objetivo é que as pessoas treinem
diariamente  diferentes  areas  cognitivas  (orientacdo,  atencdo,
processamento visuo-espacial, memodria e funcles executivas), devendo
realizar 4 exercicios por dia, com excecdao do dia em que participam na

sessdo de grupo presencial, para totalizar 24 exercicios por semana.

Este manual estd em vias de publicacdo.

O programa ImproveCog foi implementado em diferentes grupos clinicos e
avaliada a sua eficacia, correspondendo a Etapa 3 da abordagem do Medical
Research Council (2000, 2006). Participaram 90 pessoas com DCL e
deméncia (DA e DFT), tendo sido realizados 8 grupos de estimulagdo
cognitiva. Os resultados sugerem um impacto positivo ao nivel da cognicdo
global, memodria (verbal e visual), atencdo, funcionamento executivo e
qgualidade de vida nas pessoas com DCL. Adicionalmente, as pessoas com
deméncia beneficiaram ao nivel do processamento visuo-espacial,
funcionalidade e da sintomatologia ansiosa/depressiva. Estes dados sugerem
eficacia em ambos os quadros clinicos, com tendéncia a que os efeitos se
mantenham 3 meses apds o programa. O ImproveCog foi bem aceite por
participantes e familiares, tendo os primeiros valorizado a sua participagdo

em termos emocionais, cognitivos e de qualidade de vida.

DADOS ADICIONAIS

O processo de elaboracdo do ImproveCog obedeceu as orientacdes do
Medical Research Council (2000, 2006) para criagdo de intervengoes
complexas.

A Etapa 1 (Modelagem) desenvolveu uma versdo preliminar do programa
(Fase Pré-Clinica) e incluiu a realizacdo de focus groups com profissionais de
salde e entrevistas individuais com potenciais participantes. A Etapa 2
consistiu num estudo-piloto com 26 pessoas com
neurocognitivas/deméncia, conduzindo a versdo final do ImproveCog. Na
Etapa 3, o programa foi implementado para avaliar a sua eficacia com 90

participantes, distribuidos num grupo experimental e num grupo controlo.

REFERENCIAS
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Teses académicas

Meireles, L. (2021). Impacto do programa ImproveCog dirigido a pessoas com Défice
Cognitivo Ligeiro e Deméncia [Tese de Doutoramento em Psicologia, Faculdade de
Porto].

Psicologia e de Ciéncias da Universidade  do

https://hdl.handle.net/10216/136177

Educagdo da

Moreira, S. (2020). Impacto do programa de estimulagdo cognitiva ImproveCog na
cognicdo global, qualidade de vida e sintomas de ansiedade e depressdo em idosos com
défice cognitivo ligeiro e deméncia. [Tese de Mestrado em Psicologia, Faculdade de
Psicologia e de Educacdo da Porto].

Ciéncias da Universidade do



https://hdl.handle.net/10216/129913

Figueiredo, A. (2018) Impacto do programa de estimulagdo cognitiva ImproveCog no
défice cognitivo ligeiro e deméncia: estudo piloto. [Tese de Mestrado Integrado em
Psicologia, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do
Porto]. https://hdl.handle.net/10216/117134

Publicag@es cientificas

Meireles, L., Vicente, S. G. (2021). ImproveCog, um programa de estimulagdo cognitiva
dirigido a pessoas com Défice Cognitivo Ligeiro e Deméncia: Etapa 1 de
desenvolvimento. PSICOLOGIA, 35(2), 27—44. doi:10.17575/psicologia.v35i2.1734

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formagdo, mas pode receber

pedidos nesse sentido. Ressalva-se que a formacgdo estruturada a equipas de profissionais de saude
apenas podera ser realizada apds a publicacdo do manual do programa.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbacdes

Para familiares cuidadores Para cuidadores formais

cognitivas/deméncia

DESIGNACAO INTERVENGAO INDIVIDUAL BASEADA NA TERAPIA DE REMINISCENCIA

Replicar Socialform
Mealhada, 3050-387, Mealhada
Susana Justo Henriques

231202040
TELEFONE E EMAIL
geral@replicar.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informagao transcrita dos contetdos disponiveis)

ORI RN pERYEN@ 68 Intervencdo individual baseada na terapia de reminiscéncia

Intervencdo decorrendo em 13 semanas, composta por 26 sessées
bissemanais, com duracdo aproximada de 50 minutos, administradas por
terapeutas treinados. Todas as sessdes seguem a mesma estrutura
aproximada. Nos primeiros 7 minutos é feito o acolhimento e treinada a
orientacdo para a realidade, sendo o participante incentivado a preencher as
informacGes relativas a elementos de ordem temporal e espacial (dia da
semana, més, dia do més, ano, estacdo e época do ano, estado do tempo e
DESChICiD relégio) através de um quadro temporal. Seguidamente, durante 40 minutos
¢ sdo estimulados os dominios cognitivos, com recurso a diversos materiais.
Nomeadamente, o Livro do Passado e do Presente (cf. referéncias) inclui
varias ‘tematicas’, distribuidas em duas colunas, uma do passado e outra do
presente (com imagens alusivas), assim como ‘histdrias narradas’ referentes
ao quotidiano e a comparacdo de vivéncias do passado com o presente. Os
ultimos 3 minutos de cada sessdo sdo de ‘retorno a calma’, abordando-se as
dificuldades e beneficios da sessdo e recordando a data e hora da sessdo
seguinte. O terapeuta deve preencher uma ficha de avaliacdo da sessao.

ORIETIVOS Estimular particularmente a atencdo, as fun¢bes executivas, a memoria, a
linguagem, a capacidade percetivomotora e o célculo.

JVETR[e0ST A6l Adultos mais velhos com perturbacdes neurocognitivas/deméncia
PRIORITARIOS

PERIODO DE [geleie
IMPLEMENTACAO

ZANHe e Apoio cientifico ou técnico: Associacdo Alzheimer Portugal; CREA - Centro

S\\eIAV/IpJorY de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de

(e el Alzheimer y otras Demencias del Imserso en Salamanca (Espanha) e ISSA -
S n el |nstituto da Seguranga Social dos Agores.
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MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

REFERENCIAS

Centros envolvidos na implementacdo: Aparsin; Assoc. Alzheimer Portugal;
Assoc. de Solidariedade Social de S. Tiago de Reborddes; Casa de Repouso
Jodo Inacio de Sousa; Casa do Povo da Maia; Casa do Povo de Arrifes;
Cediara; Centro Social de Tolosa; Centro Social Paroquial de Dornelas;
Centro Social Paroquial de Recarei; Centro Social Vale do Homem ; Centro
Zulmira Pereira Simdes; Delicate Age; Irmas Hospitaleiras; Lar D. Pedro V; Lar
Luis Soares de Sousa; Misericordia da Calheta; Misericordia da Horta;
Misericérdia da Madalena do Pico; Misericérdia de Alcobaca; Misericérdia
de Almada; Misericérdia de Angra do Heroismo; Misericérdia de Castelo
Branco; Misericérdia de Coruche; Misericordia de Lajes do Pico; Misericérdia
de Melgaco; Misericérdia de Ovar; Misericérdia de Santa Cruz das Flores;
Misericordia de Vila do Porto; Misericordia de Vila Velha de Rdédao;
Misericordia de Vila Verde; Misericérdia de Vouzela; Misericordia do
Alvorge; Pesqueiramiga; Primavida.

Estd publicado um livro (cf. referéncia em baixo) que inclui nove
‘tematicas’, 64 ‘cartdoes’ e duas ‘histérias narradas’. Contém
recomendacbes e sugestdes de utilizacdo, bem como referéncias e
pareceres sobre a importancia da Terapia de Reminiscéncia e um
enquadramento tedrico/cientifico.

Foi desenvolvido um protocolo de intervencdo (Justo-Henriques et al,,
2020), aplicado num estudo multicéntrico controlado e aleatorizado, numa
amostra de 251 adultos mais velhos com perturbagdes neurocognitivas.
Foram comparados um grupo de 131 participantes, que recebeu o programa
de intervencdo de terapia de reminiscéncia em formato individual (grupo de
intervengdo), com outro de 120 participantes que ndo recebeu a
intervencdo (grupo controlo). Os resultados evidenciaram um efeito
significativo na funcdo cognitiva global, na memdria e na qualidade de vida
(Justo-Henriques et al., 2021a; 2022). Na subamostra com diagndstico de
provavel doenca de Alzheimer e deméncia vascular (n=148), houve também
um efeito significativo na fungdo executiva (Pérez-Saez et al., 2021).

O mesmo protocolo foi testado noutro estudo multicéntrico controlado e
aleatorizado, nos Acores, com 122 participantes, embora sem melhorias
significativas do grupo de intervencdo em comparagdo com o grupo de
controlo (Justo-Henriques et al., 2021b). No entanto, este estudo coincidiu
com a pandemia COVID-19, o que condicionou a realizacdo das sessées do
protocolo.

Livro

Justo-Henriques, S. I. (2018). Livro do Passado e do Presente. Mealhada: Replicar
Socialform. Depésito Legal:444974/18

Publicagdes cientificas

Justo-Henriques, S. I., Carvalho, J. O., Pérez-Séez, E., Neves, H., Parola, V., Alves-
Apdstolo, J. L. (2022). Randomized trial of individual reminiscence therapy for older
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adults with cognitive impairment: a 3-month responder analysis. Revista de
Neurologia, 74(4), 107-116. doi:10.33588/rn.7404.2021322

Pérez-Sdez, E., Justo-Henriques, S. I., Alves Apodstolo, J. L. (2021). Multicenter
randomized controlled trial of the effects of individual reminiscence therapy on
cognition, depression and quality of life: Analysis of a sample of older adults with
Alzheimer’s disease and vascular dementia. The Clinical Neuropsychologist. Advance
online publication. doi: 10.1080/13854046.2021.1871962

Justo-Henriques, S. ., Pérez-Sadez, E., Alves Apostolo, J. L. (2021a). Multicentre
randomised controlled trial about the effect of individual reminiscence therapy in
older adults with neurocognitive disorders. International Journal of Geriatric
Psychiatry, 36(5), 704-712. doi:10.1002/gps.5469

Justo-Henriques, S. I., Pérez-Séez, E., Alves Apdstolo, J. L., Carvalho, J. O. (2021b).
Effectiveness of a randomized controlled trial of individual reminiscence therapy on
cognition, mood and quality of life in Azorean older adults with neurocognitive
disorders. Journal of Clinical Medicine, 10(22), 5395. doi: 10.3390/jcm10225395

Justo-Henriques, S. ., Pérez-Séez, E., Alves Apdstolo, J. L. (2020). Protocolo de
intervencdo individual baseado na terapia de reminiscéncia em idosos com perturbagdo
neurocognitiva. Revista de Enfermagem Referéncia, 5(3), Article €20043.
doi:10.12707/RV20043

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formacdo, mas pode

receber pedidos para providenciar formacgdo estruturada a equipas de profissionais de saude
ou da drea social que a solicitem.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbacdes

cognitivas/deméncia

Para familiares cuidadores Para cuidadores formais

DESIGNAGAO

ENTIDADE
MORADA
PESSOA DE CONTACTO

TELEFONE E EMAIL

TIPO DE INTERVENGAO

DESCRICAO

OBJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE
IMPLEMENTACAO

INTERVENGAO INDIVIDUAL DE LONGA DURAGAO BASEADA NA TERAPIA
DE ESTIMULAGAO COGNITIVA

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Cediara — Associacdo de Solidariedade Social de Ribeira de Fraguas
Casaldelo, 3850, Albergaria-a-Velha
Susana Justo Henriques

234541487

cediara.dir.tec@gmail.com

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informac3o transcrita dos conteddos disponiveis)

Intervencdo individual baseada na estimulagdo cognitiva e na terapia de
orientacdo para a realidade

Contexto institucional

Programa individual de longa duracdo (44 semanas) baseado na estimulacdo
cognitiva e na terapia de orientac3o para a realidade. E desenvolvido a partir
de uma base de seis sessdes, repetivel, permitindo adaptagdes na duragao
do programa (curta, média e longa duracdo). As sessbes tém frequéncia
bissemanal, com 45 minutos aproximados, sendo administradas por
terapeutas treinados (psicélogos, outros profissionais). Seguem uma
estrutura: acolhimento do participante, terapia de orientacdo para a
realidade, atividade de estimulacdo cognitiva e ‘retorno a calma’ com
encerramento da sessdo. O ritmo da intervencdo é ajustado ao participante,
numa abordagem centrada na pessoa.

Os autores do programa referem que este se baseia no Making a Difference
(Spector et al., 2006).

Contexto domicilidrio
Programa semelhante, de longa duracdo (47 semanas). Esquema-base

repetivel de oito sessdes com frequéncia semanal.

Atrasar a progressdo do declinio cognitivo e reduzir a sintomatologia
depressiva

Adultos mais velhos com declinio cognitivo ligeiro a moderado em contexto
institucional (e.g. estruturas residenciais para pessoas idosas, centros de dia)
ou domiciliario.

2020 e 2021
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Contexto institucional
PARCEIROS

Junta de Freguesia e Centro de Saude de Ribeira de Fraguas
ENVOLVIDOS

Contexto domiciliario

(no desenvolvimento
e/ou implementacio)

Fundacdo Calouste Gulbenkian, Junta de Freguesia de Ribeira de Fraguas,
Instituto da Seguranca Social

\ ARS8l [6N Contexto institucional

A INTERVENGAO Esta disponivel um protocolo detalhado (Justo-Henriques, 2021a).
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL

(ou equivalentes)

Contexto domicilidrio

Idem (Justo-Henriques, 2021b).

Contexto institucional

Foi desenvolvido um protocolo de intervengdo (Justo-Henriques, 2021a). O
protocolo foi aplicado num estudo piloto, com 30 participantes,
comparando um grupo que recebeu o programa de estimulacdo cognitiva de
longa duracdo em formato individual (grupo de intervencdo) com outro que
ndo o recebeu (grupo de comparagdo, sem aleatorizagdo). Registou-se um
efeito significativo na funcionalidade cognitiva e na sintomatologia

depressiva (Justo-Henriques et al., 2019a).
DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

Outros estudos de Justo-Henriques e colaboradores (2019b, 2021c), em 82
adultos mais velhos com perturbagdes neurocognitivas ligeiras,
documentaram novamente funcdo cognitiva global e na sintomalogia
depressiva.

Contexto domicilidrio

Foi também desenvolvido um protocolo especifico (Justo-Henriques, 2021b),
aplicado num estudo controlado e aleatorizado comparando um grupo que
recebeu a intervencdo (n=30) com outros 29 participantes. Os resultados
documentaram impacto na funcionalidade cognitiva, sintomatologia
depressiva, atividades instrumentais de vida didria e qualidade de vida

(Justo-Henriques et al., 2022).

REFERENCIAS

Teses académicas

Justo-Henriques, S. I. (2019b). Programa de estimulagéo cognitiva individual de longa
duracdo para pessoas com perturbagdo neurocognitiva ligeira [Dissertacdo de
Doutoramento]. Universidade de Santiago de Compostela.
http://hdl.handle.net/10347/20812

Publicagdes cientificas

Justo-Henriques, S. |., Pérez-Sdez, E., Marques-Castro, A. E., Carvalho, J. O. (2022).
Effectiveness of a year-long individual cognitive stimulation program in Portuguese
older adults with cognitive impairment. Aging, Neuropsychology, and Cognition.
Advance online publication. https://doi.org/10.1080/13825585.2021.2023458

Justo-Henriques, S. I. (2021a). Protocolo de intervencdo individual baseado na terapia
de estimulagdo cognitiva em idosos com perturbacdo neurocognitiva ligeira. Revista de
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Enfermagem Referéncia, 5(5), e20100. doi: 10.12707/RV20100

Justo-Henriques, S. I., Carvalho, J. O. (2021b). Protocol of a randomised controlled trial
of home-based cognitive stimulation in cognitively impaired older adults. Revista
Brasileira de Terapias Cognitivas, 17(1), 66-70. https://doi.org/10.5935/1808-
5687.20210009

Justo-Henriques, S. 1., Otero, P., Torres, A. J., Vazquez, F. L. (2021c). Effect of long-term
individual cognitive stimulation program for people with mild neurocognitive disorder.
Revista de Neurologia, 73(4), 121-129. doi: 10.33588/rn.7304.2021114

Justo-Henriques, S. I., Marques-Castro, A. E., Otero, P., Vazquez, F. L., Torres, A. J.
(2019a). Long-term individual cognitive stimulation program in patients with mild
neurocognitive disorder: a pilot study. Revista de Neurologia, 68(7), 281-289. doi:
10.33588/rn.6807.2018321

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formagdo, mas pode receber

pedidos para providenciar formacdo estruturada a equipas de profissionais de salde ou da area social
que a solicitem.
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.

DESIGNAGAO

ENTIDADE

MORADA
PESSOA DE CONTACTO

TELEFONE E EMAIL

DESCRICAO

DESCRIGAO

OBJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE
IMPLEMENTACAO

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementacgo)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENGCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE AVALIAGAO
/ VALIDAGAO
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PROGRAMA DE INTERVENGAO ‘BATERIA SISTEMICA DE LISBOA’

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida (ULHT), Universidade Luséfona de
Lisboa

Campo Grande 376, 1749-024 Lisboa
Jorge Oliveira

217515500

jorge.oliveira@ulusofona.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informagao transcrita dos contetidos disponiveis)

Programa de Estimulagdo Cognitiva com recurso a Realidade Virtual

A intervencgdo consiste em 12 sessdes de estimulagdo cognitiva com recurso
a uma bateria de provas em realidade virtual — Bateria Sistémica de Lisboa
(BSL). A bateria consiste numa plataforma online de realidade virtual com
tarefas que mimetizam atividades de vida didria dos individuos. Em
simultaneo, consegue registar o desempenho, erros e tempo das varias
tarefas ao longo das sessdes.

Estimular as fungbes cognitivas (e.g. memoria, linguagem, orientacdo e
retencdo).

Pessoas com perturbacBes neurocognitivas / deméncia. Os autores
consideram do programa também pessoas sem  perturbacdes
neurocognitivas no decurso do envelhecimento saudavel.

Desde 2010.

2018 (Casa de Saude da Idanha, Irmas Hospitaleiras)

Casa de Saude da Idanha, Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracdo de Jesus
Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo

Junta de Freguesia de Benfica

Santa Casa da Misericordia da Amadora

O protocolo de intervengdo detalha o contelddo e forma de administracdo
das sessdes.

A eficacia do programa foi estudada através da conducdo de varios
estudos controlados e em diferentes populagdes, como pessoas mais



(olel[Tclo[6I6IVN  velhas sem perturbagdes neurocognitivas, e pessoas com perturbagdes

S\ neurocognitivas adquiridas, incluindo as relacionadas com deméncia. Os
resultados destes estudos sugerem melhorias decorrentes da intervencao,
sobretudo ao nivel do funcionamento cognitivo geral e das funcdes
executivas.

OUTROS DADOS

Dados qualitativos, sugerem, igualmente, boa aceitacdo por participantes e
profissionais.

REFERENCIAS

Teses académicas

Coelho, M. (2020). Systemic Lisbon Battery: estimulagdo cognitiva na demeéncia.
[Dissertacdo de Mestrado em Neuropsicologia Aplicada, Escola de Psicologia e
Ciéncias da Vida, Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias].
http://hdl.handle.net/10437/10254

Corotnean, T. (2019). Estudo sobre os beneficios da estimulagdo cognitiva com
recurso a realidade virtual em individuos com deméncia leve a moderada. [Dissertacdo
de Mestrado em Neuropsicologia Aplicada, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida,
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias].
http://hdl.handle.net/10437/10255

Santos, R. (2018). Estudo sobre os beneficios da estimulagdo cognitiva com recurso a
realidade virtual em individuos com a doenca de Alzheimer numa fase leve a
moderada. [Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Salude, Faculdade de
Psicologia, Educacdo e Desporto, Universidade Lusofona do  Porto].
http://hdl.handle.net/10437/10365

Carvalho, S. (2018). Jogos sérios em realidade virtual na deméncia. [Dissertacdo de
Mestrado em Neuropsicologia Aplicada, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida,
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias].
http://hdl.handle.net/10437/9476

Publicagdes cientificas

Oliveira, J., Gamito, P., Souto, T., Conde, R., Ferreira, M., Corotnean, T., Fernandes, A.,
Silva, H., Neto, T. (2021). Virtual Reality-Based Cognitive Stimulation on People with
Mild to Moderate Dementia due to Alzheimer’s Disease: A Pilot Randomized
Controlled Trial. International Journal of Environmental Research and Public Health,
18(10), 5290. https://doi.org/10.3390/ijerph18105290

Gamito, P., Oliveira, J., Alves, C., Santos, N., Coelho, C., Brito, R. (2020). Virtual reality-
based cognitive stimulation to improve cognitive functioning in community elderly: a
controlled study. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 23(3), 150-156.
https://doi.org/10.1089/cyber.2019.0271

Gamito, P., Oliveira, J., Morais, D., Coelho, C., Santos, N., Alves, C., Galamba, A., Soeiro,
M., Yerra, M., French, H., Talmers, L., Gomes, T., Brito, R. (2019). Cognitive Stimulation
of Elderly Individuals with Instrumental Virtual Reality-Based Activities of Daily Life:
Pre-Post Treatment Study. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 22(1),
69-75. https://doi.org/10.1089/cyber.2017.0679.

Gamito, P., Oliveira, J., Alghazzawi, D., Fardoun, H., Rosa, P. J., Sousa, T., Maia, I,
Morais, D., Lopes, P., Brito, R. (2017). The Art Gallery Test: A Preliminary Comparison
between Traditional Neuropsychological and Ecological VR-Based Tests. Frontiers in
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Psychology, 8, 1911. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01911

Oliveira, J., Gamito, P., Alghazzawi, D. M., Fardoun, H. M., Rosa, P. J., Sousa, T., Picareli,
L. F., Morais, D., Lopes, P. (2017). Performance on naturalistic virtual reality tasks
depends on global cognitive functioning as assessed via traditional neurocognitive
tests. Applied Neuropsychology: Adult, 25(6): 555-561.
https://doi.org/10.1080/23279095.2017.1349661

Gamito, P., Oliveira, J., Lopes, P., Brito, R., Morais, D., Cagoete, C., Leandro, A. (2017).
Cognitive Training through mHealth for Individuals with Substance Use Disorder.
Methods of Information in Medicine, 56(2), 156-161. https://doi.org/10.3414/ME16-
02-0012

Gamito, P., Oliveira, J., Brito, R., Lopes, P., Rodelo, L., Pinto, L., Morais, D. (2015).
Evaluation of cognitive functions through the Systemic Lisbon Battery: normative data.
Methods of Information in Medicine, 55(1), 93-7. https://doi.org/10.3414/me14-02-
0021

Comunicagdes

Oliveira J. (2018). Novas tecnologias na intervencao psicoldgica. Simpdsio apresentado
no IV Congresso da Ordem dos Psicdlogos Portugueses. Braga, setembro de 2018.

Oliveira J. (2018). Systemic Lisbon Battery. Comunicac¢do oral inserida 12 Ciclo de
Conferéncias do CMRA “Avancos na Reabilitacdo, Por Boas Causas em Boas Maos”.
Estoril, junho de 2018.

Oliveira J. (2018). Realidade virtual em reabilitacdo e estimulacdo cognitiva. Congresso
Internacional de Deméncias. Casa de Saude da Idanha Irmads Hospitaleiras. Belas,
fevereiro de 2018.

Oliveira J. (2017). Juegos serios que replican actividades da vida diaria para evaluacion
e rehabilitacion cognitive. 7 Jornadas en Neuropsicologia e Rehabilitacion
Neurocognitiva en Drogodependencias Vigo, outubro de 2017.

Oliveira, J., Gamito, P., Rosa, B., Bertolo, D., Ribeiro, J., Sousa, T., Morais, D., Ferreira,
F. Lopes, P (2016). Ecologically-oriented approach for cognitive assessment in the
elderly. REHAB '16: Proceedings of the 4th Workshop on ICTs for improving Patients
Rehabilitation Research Techniques, pp. 32-35. doi:10.1145/3051488.3051501

Gamito, P., Oliveira, J., Pinto, L., Rodelo, L., Lopes, P., Brito, R., Morais, D. (2015).
Normative data for a cognitive VR rehab serious games- based approach.
PervasiveHealth '14 Proceedings of the 8th International Conference on Pervasive
Computing Technologies for Healthcare, pp. 443-446.

FORMAGCAO PARA A INTERVENCAO

A equipa estd disponivel para receber pedidos de formacao.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbacdes

cognitivas/deméncia

Para familiares cuidadores Para cuidadores formais

DESIGNACAO

ENTIDADE

MORADA
PESSOA DE CONTACTO

TELEFONE E EMAIL

TIPO DE INTERVENGAO

DESCRIGAO

OBJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE
IMPLEMENTAGCAO

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementacdo)

PROGRAMA DE TREINO COGNITIVO ‘MEMO +

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

CINEICC, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra

Rua do Colégio Novo, s/n. 3000-115 Coimbra
Ana Rita Silva

239851450

anaritaess@fpce.uc.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informagao transcrita dos contetidos disponiveis)

Programa cognitivo de treino de memaria (Memo +)

Intervengdo baseada em estratégias de estimulagdo cognitiva.

O programa multitarefas tem uma duragdo de seis semanas, num total de
onze sessoes, duas vezes por semana (uma hora cada sessdo). A intervencado
(individual) inclui um momento inicial de entrevista motivacional e de
psicoeducacdo. As trés primeiras sessdes incluem tarefas de atencdo, de
modo a otimizar esta competéncia bdsica para a realizacdo das restantes
tarefas do programa. As outras sessbes radicam, principalmente, no treino
da memodria com tarefas que visam o treino de um subdominio mnésico
especifico: memoaria de trabalho, memodria episédica visual, memoria
episodica verbal, memoria autobiografica, memoria prospetiva, memoria
semantica e memoria procedimental. Cada sessdo integra um momento
final de feedback ao participante sobre o seu desempenho nas tarefas
realizadas.

Compensar e otimizar o funcionamento cognitivo, e reduzir os sintomas
depressivos, contribuindo para aumentar a confianca em relacdo a memoria,
e ainda, para um maior bem-estar na interacdo social.

Pessoas com deméncia
2012-2016 (Estudo piloto 2012-2013, estudo de validacdo clinica 2013-2016)
Universidade de Leeds, Reino Unido

Universidade de Bourgogne, Franca

Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universidade de Coimbra
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MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDAGAO
(publicados ou
acessiveis)

REFERENCIAS

Manual do programa MEMO + (disponivel mediante pedido, no acervo
digital do Centro de Investigacdo em Neuropsicologia e Intervencdo
Cognitivo-Comportamental da Universidade de Coimbra — CINEICC).

Foi realizado um estudo aleatorizado controlado, com um desenho pré-
teste, pos-teste e follow-up a 6 meses, de avaliacdo da eficidcia da
intervencdo Memo +, juntamente com outras duas intervengées (SenseCam
e escrita de um didrio estruturado). Procurava-se comparar os efeitos das
intervencdes no desempenho cognitivo e bem-estar de pessoas com doenca
de Alzheimer em fase inicial. Os resultados sugeriram impacto cognitivo, na
sintomatologia depressiva e nas atividades instrumentais de vida diaria.

Teses académicas

Silva, A. R. (2016). Estimulagdo da meméria na doenca de Alzheimer em fase inicial: o
papel da SenseCam no funcionamento cognitivo e no bem-estar. [Dissertacdo de
Doutoramento, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra]. http://hdl.handle.net/10316/31076

Publicagdes cientificas

Silva, A. R., Pinho, M. S., Macedo, L., Moulin, C., Caldeira, S., Firmino, H. (2017). It is not
only memory: effects of sensecam on improving well-being in patients with mild
alzheimer  disease.  International  psychogeriatrics,  29(5), 741-754. doi:
10.1017/5104161021600243X

Silva, A. R., Pinho, M. S., Macedo, L., Moulin, C. (2017). The Cognitive Effects of Wearable
Cameras in Mild Alzheimer Disease - An Experimental Study. Current Alzheimer research,
14(12), 1270-1282. doi: 10.2174/1567205014666170531083015

FORMAGAOQ PARA A INTERVENCAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formagdo, mas pode receber

pedidos para providenciar formacao estruturada a equipas de profissionais de salde ou da area social

que a solicitem.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbacdes

cognitivas/deméncia

Para familiares cuidadores Para cuidadores formais

DESIGNAGAO

ENTIDADE

MORADA

PROGRAMA MULTICOMPONENTE ‘BODY & BRAIN’

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Saude e Lazer (CIAFEL) da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Rua Dr. Placido Costa, 91, 4200-450 Paranhos, Porto

F350): Vo] Xe0] i@l Joana Carvalho e Oscar Ribeiro

TELEFONE E EMAIL
TIPO DE INTERVENGAO

DESCRICAO

OBJETIVOS DO
ESTUDO ASSOCIADO

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE
IMPLEMENTAGCAO

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementacdo)

220425291; jcarvalho@fade.up.pt / 234247041; oribeiro@ua.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informac3o transcrita dos conteddos disponiveis)

Exercicio fisico multicomponente para pessoas com deméncia

O “Body & Brain” de exercicio fisico

multicomponente dirigido a populacdo adulta com mais de 60 anos

consistiu num programa
clinicamente diagnosticada com deméncia. Durou cerca de 6 meses, tendo
sido prescrito e implementado de acordo com as recomendacdes de pratica
de exercicio fisico para a populagdo idosa do American College of Sports
Medicine e da Organizacdo Mundial de Saude.

As sessdes de grupo (incluindo 5 a 8 participantes), bissemanais e em dias
nao consecutivos, duravam aproximadamente 60 minutos cada, decorrendo
ao final da manha ou inicio de tarde.

O programa foi desenvolvido em contexto comunitario, em parceria com
entidades publicas e privadas (cf. em baixo).

Analisar o efeito deste programa de exercicio fisico multicomponente na
funcdo cognitiva e capacidade funcional das pessoas com deméncia.
Secundariamente, pretendeu-se analisar o impacto ao nivel da aptidao fisica,
composicdo corporal, independéncia nas atividades de vida diaria, qualidade
de vida, sintomatologia neuropsiquiatrica, e sobrecarga do cuidador. Por
ultimo, pretendeu-se também investigar o efeito do treino na rigidez arterial
e biomarcadores sanguineos numa subpopula¢do do programa.

Pessoas com 60 ou mais anos com deméncia (perturbacdo neurocognitiva
“major”)

2017-2022

CIAFEL — Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Saude e Lazer, Porto

ITR — Laboratdrio para a Investigacdo Integrativa e Translacional em Saude
Populacional, Porto

CINTESIS — Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servigcos de Saude,
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Porto

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto
Departamento de Educacdo e Psicologia, Universidade de Aveiro
Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde

Camara Municipal de Vila Nova de Gaia

Unido de Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Servigco Psicogeriatria, Hospital Magalhdes Lemos

Unidade de Cuidados na Comunidade da Senhora da Hora

Centro de Dia para Doentes de Alzheimer e Outras Deméncias
Centro Social da Foz do Douro

Lar Rainha Dona Beatriz

Centro Social e Paroquial de Oliveira do Douro

Centro Social Mario Mendes da Costa

Associacdo de Solidariedade Social Mouta Azenha Nova

Centro de Apoio a Terceira Idade de SGo Mamede de Infesta
Centro Comunitario Casa de Jesus, Maria, José do Monte Pedral
Centro de Dia Memoria de Mim

Casa Antdnio Almeida da Costa da Santa Casa da Misericordia de Vila Nova
de Gaia

Lar Geriatrico Acolhe
Centro Geriatrico Quintinha da Conceicdo

Centro de Dia Lagos Quotidianos

OUTROS DADOS

Sempre que possivel, as sessdes foram acompanhadas por musica. Sempre
que possivel, foi facultada a integragdo dos cuidadores/pessoas significativas
enquanto participantes das sessGes, dado o seu papel determinante na
motivacdo e envolvimento da pessoa doente.

Projeto financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT): CIAFEL
— Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Saude e Lazer
[FCT/UIDB/00617/2020]; ITR — Laboratério para a Investigagdo Integrativa e
Translacional em Saude Populacional [LA/P/0064/2020]; Projeto “Body &
Brain” [POCI-01-0145-FEDER-031808] cofinanciado pelo Portugal 2020, no
ambito do Programa Operacional Competitividade e Internacionalizagdo
(POCI) sob Fundos Europeus Estruturais e de Investimento (FEDER); Bolsas
de Doutoramento a Fldvia Machado [SFRH/BD/136635/2018] e Duarte
Barros [2020.05911.BD] cofinanciadas pelo Fundo Social Europeu (FSE)
através do Programa Operacional Regional Norte.

REFERENCIAS

Publicagdes cientificas

Carvalho J, Borges-Machado F, Barros D, Sampaio A, Marques-Aleixo |, Bohn L, Pizarro A,
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Teixeira L, Magalhdes J, Ribeiro O. (2021). “Body & Brain”: effects of a multicomponent
exercise intervention on physical and cognitive function of adults with dementia - study
protocol for a quasi-experimental controlled trial. BMC Geriatrics, 21(1), 156. doi:
0.1186/s12877-021-02104-1

Borges-Machado F, Barros D, Teixeira L, Ribeiro O, Carvalho J. (2021). Contribution of a
multicomponent intervention on functional capacity and independence on activities of
daily living in individuals with neurocognitive disorder. BMC Geriatrics, 21(1), 625. doi:
10.1186/s12877-021-02591-2

Machado FB, Barros D, Ribeiro O, Carvalho J. (2021). “Body & Brain”: Adaptagdo online
de um programa de exercicio fisico multicomponente para pessoas com deméncia”. IV
Seminario Internacional Alzheimer e outras Deméncias, 41-56. doi: 10.34633/978-989-
54743-7-0

Borges-Machado F, Barros DGM, Ribeiro O, Carvalho J. (2021). Effects of a 6-Month
Multicomponent Training on Lower Body Function of Older Adults Diagnosed with
Neurocognitive Disorder — Data from Body&Brain Project. Alzheimer's & Dementia. 17
(S17): e05109. doi:10.1002/alz.051097

Ribeiro O, Borges-Machado F, Barros D, Teixeira L, Carvalho J. (2021). Does a 6-month
multicomponent training improve functional capacity of individuals diagnosed with a
neurocognitive  disorder?  Innovation in  Ageing. 5 (S1): 900. doi:
10.1093/geroni/igab046.3242

Ribeiro O, Marques P, Barros D, Silva P, Carvalho J, Borges-Machado F. (2021).
Caregivers’ perception about their participation in a community-based exercise
intervention - Body&Brain Project. [Innovation in Ageing. 5 (S1): 900. doi:
10.1093/geroni/igab046.3240

Ribeiro O, Borges-Machado F, Barros D, Carvalho J. (2020). Effectiveness of a 6-Month
Multicomponent Training on Physical Frailty in Older Adults with Cognitive Impairment.
Innovation in Ageing. 4(S1): 175. doi: 10.1093/geroni/igaa057.565

Carvalho J, Machado F, Sampaio A, Marques-Aleixo |, Magalhdes J, Barros D, Ribeiro, O.
(2020) Multicomponent Training for Dementia Patients: Body&Brain Project Primary
Results on Functional Fitness. Medicine & Science in Sports & Exercise, 52(5): S356. doi:
10.1249/01.mss.0000678808.14141.31

Barros DGM, Borges-Machado F, Bohn L, Sampaio A, Ribeiro O, Carvalho J. (2020) Body
& Brain Project: Effectiveness of a 6-Month Multicomponent Training on Cognitive
Function, Quality of Life and Functional Capacity of Older Adults with Dementia.
Alzheimer's & Dementia: 16(57): e042980. doi: 10.1002/alz.042980

Sampaio A, Machado F, Barros D, Marques-Aleixo |, Magalhdes J, Ribeiro O, Carvalho J.
(2020). Effects of a multicomponent exercise intervention on physical fitness among
dyslipidemic individuals with dementia. Acta Portuguesa de Nutri¢do. 23(out-dez): 76-93.
doi: 10.21011/apn.2020.2301

Borges-Machado, F., Ribeiro, O., Sampaio, A., Marques-Aleixo, |., Meireles, J., Carvalho, J.
(2019). Feasibility and Impact of a Multicomponent Exercise Intervention in Patients with
Alzheimer's Disease: A Pilot Study. American journal of Alzheimer's disease and other
dementias, 34(2), 95—103. doi: 10.1177/1533317518813555

Machado F, Ribeiro O, Meireles J, Sampaio A, Carvalho J. (2019). Cardiorespiratory
Effects of a Multicomponent Exercise Program on Individuals Diagnosed with Alzheimer’s
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Disease: Pilot Study. Medicine & Science In Sports & Exercise, 49(5):5168. doi:
10.1249/01.mss.0000563016.17275.25

Carvalho J, Cacote P, Machado F, Sampaio A. (2019). Role of Physical Exercise on
Cognition & Falls Risk Factors in Alzheimer’s Disease. Medicine & Science In Sports &
Exercise, 49(5):5662. doi: 10.1249/01.mss.0000561145.22005.9b

Borges-Machado F, Barros D, Sampaio A, Marques-Aleixo |, Magalhdes J, Ribeiro O,
Carvalho J. (2019). Contributions Of A Multicomponent Exercise Program For Dementia
Patients: Body Composition Preliminary Data. Revista Portuguesa De Cirurgia, (Supl.
Nov):42.

Comunicages

Ribeiro O, Borges-Machado F, Barros D, Teixeira L, Carvalho J. (2021). Physical fitness,
sarcopenia-related factors, and quality of life in older adults with dementia. 25" Nordic
Gerontology Congress. Online Congress.

Machado F, Ribeiro O, Marques-Aleixo |, Magalhdes J, Sampaio A, Carvalho, J. (2020).
Contributions of a Multicomponent Exercise Program for People With Dementia:
Cognitive Preliminary Data. IN Book of Abstracts Alzheimer’s Disease International
Conference. pp. 470.

Fomenko E, Sampaio A, Machado F, Barros D, Santos M, Carvalho J. (2019) “Body & Brain
Project: Experience Report of the Pilot Intervention”. IN Book of Abstracts | Congresso De
Atividade Fisica e Saude Mental. pp.50-51.

Borges-Machado F, Ribeiro O, Carvalho J. (2019). Body & Brain: Exercicio Fisico na
Deméncia. 339 Reunido do Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncias.
Coimbra, Portugal.

Borges-Machado F, Ribeiro O, Marques-Aleixo |, Magalhdes J, Sampaio A, Carvalho J.
(2019) Body & Brain: Contributions of a multicomponent exercise program for People
with Dementia. Ciéncia 2019 - Encontro de Ciéncia e Tecnologia em Portugal. Lisboa,
Portugal.

Machado F, Ribeiro O, Meireles J, Sampaio A, Carvalho J. (2017). Effects of a
Multicomponent Exercise Program in Community Resident Elders with Alzheimer's
Disease. IN Book of Abstracts 10" Meeting of Young Researchers of Univ.of Porto. pp. 23.

Machado F, Ribeiro O, Meireles J, Sampaio A, Barbosa A R, Carvalho J. (2017). Does a
Multicomponent Exercise Program Improve Physical and Cognitive Function in older
adults with Alzheimer’s Disease? A Controlled Trial. IN Book of Abstracts International
Symposium Active Brains For All: Exercise, Cognition And Mental Health. pp.44.

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

A implementacdo do programa foi feita por profissionais especializados em exercicio fisico com

formacdo pods-graduada na prescricdo de treino para a populacdo idosa. Previamente a
implementacdo do programa, estes profissionais receberam uma formacdo especifica relacionada
com a deméncia quanto aos fatores de risco, prevaléncia, sinais, sintomas, critérios de diagndstico,
desenvolvimento e curso da sindrome, subtipos, sintomas comportamentais e psicoldgicos,
estratégias de comunicacdo e outros topicos relacionados (e.g., risco de queda e medidas de
seguranca). Mediante contacto, podera ser equacionada formacdo a medida para equipas.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbacdes

cognitivas/deméncia

Para familiares cuidadores Para cuidadores formais

TELEFONE E EMAIL

TIPO DE INTERVENGAO

DESCRICAO

pI3[c]\/Y¢'\'e® PROGRAMA ‘SENSE-GARDEN’

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

SNIEIPABISY Santa Casa da Misericordia de Lisboa
\(eI:7:\D)'\ Largo Trindade Coelho, 1200-470 Lisboa
PESSOA DE CONTACTO BNi=RNEIELEN

213235000

rita.valadas@scml.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (mformagao transcrita dos conteldos disponiveis)

Programa de intervencdo multi-componente (Terapia da Reminiscéncia,

Terapia Multissensorial, Estimulacdo Cognitiva e atividade fisica)

A intervencdo Sense Garden tem na base da sua concegdo o suporte da

tecnologia virtual e imersiva combinada com material autobiografico

(videos, imagens, musica, fotografias e aromas). Esta intervencdo conjuga a

Terapia da Reminiscéncia, a Terapia Multissensorial, a Estimulacdo Cognitiva

e a atividade fisica.

Com o suporte tecnoldgico adequado, a intervengdo Sense Garden, que

requer um espaco especifico para a sua dinamizagdo, envolve 7 atividades

ou experlenuas direcionadas aos part|C|pantes

(1)

(2)

(7)

Reality Wall - Projecdo de videos e/ou imagens paisagisticas, incluindo
cenarios familiares e lugares conhecidos do participante, no ecra
principal.

Move to Improve - Jogo com duas vertentes, a primeira que consiste no
treino do equilibrio e a segunda componente relacionada com a
estimulacdo cognitiva.

Memory Lane - Dispositivo interativo num touchscreen que mostra
fotografias/imagens/documentos/videos do préprio e/ou da familia,
recorrendo a histdria de vida do individuo.

Life Road - Bicicleta ou pedaleira, colocada a frente do ecrd principal,
onde sdo projetados videos que apresentam locais/cenarios familiares a
pessoa com deméncia.

Sounds Surround Me - Sistema de som surround, que reproduz uma
selecdo personalizada de musicas/sons com base na histéria de vida dos
participantes.

Scents to Memories - Dispensador de aromas familiares a cada
participante (de acordo com as respetivas sensibilidades olfativas). Em
algumas sessdes, o aroma selecionado é conjugado com os videos e/ou
imagens apresentados no ecrd principal.

Films of my Life — Selecdo de partes de filmes classicos significativos para
a pessoa com deméncia e/ou filmes da familia.

A mtervengao consiste na reallzagao de trés sessdes por semana (com a
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duracdo de 30 a 60 minutos) ao longo de quatro meses. Na sala Sense
Garden, a pessoa com deméncia é sempre acompanhada por um cuidador
formal e, nas sessOes conjuntas, encontra-se igualmente presente o
respetivo cuidador informal.
Melhorar o bem-estar psicoldgico, a qualidade de vida e o comportamento
OBJETIVOS ) N
social das pessoas com deméncia
JVLETR[e0SNAY/eN Pessoas com deméncia moderada a grave

PRIORITARIOS

Z33(epledp]R 2017 a 2020
IMPLEMENTACAO

ANHOIE{ORN Esta intervencdo enquadrou-se num projeto europeu de investigacdo (2017-
S\\eIAYI[pIokN 2020) desenvolvido em 4 paises, Noruega (coordenagdo), Portugal, Bélgica e
(e e el Roménia (Referéncia AAL/Call2016/054-b/2017).

e/ou implementagdo)

A eficacia do programa foi estudada através da conducdo de um estudo

- multicéntrico, randomizado controlado, em quatro momentos distintos: 1.
DADOS DE AVALIACAO

/ VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

Antes da primeira visita ao Sense Garden; 2. Apds 4 semanas de intervencgao;
3. Apds 12 semanas de intervencdo; 4. Apds 16 semanas (avaliagdo final). A
avaliacdo incluiu uma componente qualitativa (entrevistas com os
participantes no final da intervencdo) e uma componente quantitativa

(escalas e questionarios estruturados).

REFERENCIAS

Goodall, G., André, L., Taraldsen, K., Serrano, J. A. (2021). Supporting identity and
relationships amongst people with dementia through the use of technology: a
qualitative interview study. International journal of qualitative studies on health and
well-being, 16(1), 1920349. doi: 10.1080/17482631.2021.1920349

Goodall, G., Taraldsen, K., Granbo, R., Serrano, J. A. (2021). Towards personalized
dementia care through meaningful activities supported by technology: A multisite
qualitative study with care professionals. BMC geriatrics, 21(1), 468. doi:
10.1186/s12877-021-02408-2

Lara, A, Valdas, R., Branddo, C. (2020). Viver a deméncia com personalidade. CIES e-
Working Papers (ISS 1647-0893), 231. http://hdl.handle.net/10071/20763

Goodall, G., Ciobanu, |, Taraldsen, K., Sgrgaard, J., Marin, A., Draghici, R., Zamfir, M. V.,
Berteanu, M., Maetzler, W., Serrano, J. A. (2019). The Use of Virtual and Immersive
Technology in Creating Personalized Multisensory Spaces for People Living With
Dementia (SENSE-GARDEN): Protocol for a Multisite Before-After Trial. JMIR research
protocols, 8(9), e14096. doi: 10.2196/14096

FORMAGAO PARA A INTERVENGCAO

Para averiguar a possibilidade de formacdo, sugere-se contato direto com a equipa.

38|



INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbagdes 0

cognitivas/deméncia

Para familiares cuidadores Para cuidadores formais

DESIGNAGAO

ENTIDADE
MORADA

PESSOA DE
CONTACTO

TELEFONE E EMAIL

TIPO DE
INTERVENGAO

DESCRICAO
OBJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE
IMPLEMENTAGAO

MATERIAIS DE
APOIO A
INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE
MANUAL (ou

TERAPIA INDIVIDUAL DE ESTIMULACAO COGNITIVA FAZER A DIFERENCA
3 (ESEnfC)

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC)
Rua 5 de Outubro (Polo B), s/n, 3045-043 Coimbra

Jodo Apdstolo; Rosa Silva

239802850

apostolo@esenc.pt; rosacgsilva@esenfc.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informagao transcrita dos contetidos disponiveis)

Intervencgdo Individual de Estimulagdo Cognitiva (ECI)

O Programa de Terapia Individual de Estimulacdo Cognitiva — Fazer a
Diferenca 3 (FD3) foi concebido para aplicagdo em casa da pessoa com
deméncia, sendo um cuidador familiar/informal a aplicar as sessdes de
estimulagdo (de um para um, ou seja, no contexto da diade cuidador -
pessoa com deméncia). O programa prevé 75 sessGes, trés vezes por
semana (duracdo maxima de 25 semanas). Cada sessdo (30 minutos) tem

dois graus de dificuldade (nivel A e B) a decidir pela diade.

Contribuir para a manutencao (e se possivel melhoria):

1) do funcionamento cognitivo geral e seus respetivos dominios incluindo a

memoria, a atencdo, a fluéncia verbal, orientacdo e a resolucdo de
problemas;

da qualidade de vida da pessoa com deméncia;

e da relagdo entre a pessoa com deméncia e cuidador.

Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos com declinio cognitivo ligeiro
/ deméncia (ligeira a moderada), em contexto domiciliario, que tenham um
cuidador motivado e disponivel.

2015-2019

Toda a informacdo contida no manual do programa FD3 estd direcionada
para a diade e explica como desenvolver as sessdes. Estd organizado em dois
grandes capitulos:

1) nota introdutéria para o cuidador, onde constam 13 principios
fundamentais (boas praticas) para a ECI, que tém como objetivo

capacitar e orientar os cuidadores para desenvolver as sessdées;
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equivalentes)

DADOS DE
AVALIACAO /
VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

OUTROS DADOS

2) corresponde as 75 sessGes de ECI, incluindo as solugdes de algumas
atividades previstas.

O programa FD3 foi desenvolvido por investigadores/ académicos e clinicos
ingleses (Yates et al, 2015). A compra dos direitos de autor foi efetivada com
a editora do Making a Difference 3 — Invididual Cognitive Stimulation
Therapy (Hawker Publications). O processo de traducdo e adaptacdo foi
desenvolvido pela equipa portuguesa do projeto ECOG-Estimulacdo
Cognitiva no Idoso. Baseou-se nas fases preconizadas pelo Formative
Method for Adapting Psychotherapy e pelos Guidelines for Adapting
Cognitive Stimulation (Hwang, 2010; Aguirre, 2014). A validacdo para a
lingua e cultura portuguesa foi completada com um ensaio clinico
randomizado controlado, numa amostra de 52 diades, avaliando a
aceitabilidade, aplicabilidade e eficdcia do programa, durante trés meses,
com trés sessGes semanais. O grupo que recebeu a estimulacdo cognitiva
(FD3) apresentou ganhos na cognicdo, em compara¢do com O grupo
controlo, mais especificamente na orientagdo e compreensdo de ordens e,
ainda, na qualidade de vida do idoso, segundo a perspetiva do cuidador.

Yates, L., Orrel M., Phoung, L., Spector, O., Woods, B., Orgeta V. (2015). Making a
Difference 3 - Individual Cognitive Stimulation Therapy: A manual for carers. London: The
Journal of Dementia Care: Hawker Publications: 160 p.

Hwang W-C. (2010). The Formative Method for Adapting Psychotherapy (FMAP): A
community-based developmental approach to culturally adapting therapy. Prof Psychol
Res.; 40(4):369-77.

Aguirre, E., Spector, A., Orrell, M. (2014). Guidelines for adapting cognitive stimulation
therapy to other cultures. Clin Interv Aging. 9:1003-7.

REFERENCIAS

Este trabalho inseriu-se no projeto ECOG (Estimulacdo cognitiva em idosos:
intervencdo na fragilidade cognitiva e promocdo do autocuidado), que
obteve financiamento interno da Unidade de Investigacdo em Ciéncias da
saude - Enfermagem, da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra).
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Manual

Apéstolo, J., Alves, L., Bobrowicz-Campos, E., Silva, R., Costa, P. (2019). Fazer a
Diferenca 3 - Terapia de Estimulacdo Cognitiva Individual. Um manual para cuidadores
(Fazer a diferenga volume 3). Coimbra, Portugal: Unidade de Investigacdo em Ciéncias
da Saude — Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. ISBN: 978-989-99556-7-7

Publicag@es cientificas

Silva, R., Bobrowicz-Campos, E., Santos-Costa, P., Cruz, A. R., Apodstolo, J. (2021). A
Home-Based Individual Cognitive Stimulation Program for Older Adults with Cognitive
Impairment: A Randomized Controlled Trial. Frontiers in psychology, 12, 741955. doi:
10.3389/fpsyg.2021.741955



Silva, R. C., Bobrowicz-Campos, E. M., Santos-Costa, P. J., Gil, I. M., Almeida, M. L,
Apostolo, J. L. (2021). Making a Difference 3 — an individual cognitive stimulation
program for older people: Appropriateness and feasibility. Revista de Enfermagem
Referéncia, 5(8), e20161. doi: 10.12707/RV20161

Silva, R., Bobrowicz-Campos, E., Cardoso, D., Costa, P., Couto, F., Camarneiro, A. P,,
Abrunheiro, S., Almeida, M., Apdstolo, J. (2020). Effects of caregiver-provided individual
cognitive interventions on cognition, social functioning and quality of life in older adults
with major neurocognitive disorders: a systematic review. JBI evidence synthesis, 18(4),
743-806. doi: 10.11124/JBISRIR-D-19-00125

Apostolo, J., Bobrowicz-Campos, E., Gil, 1., Silva, R., Costa, P., Couto, F., Cardoso, D.,
Barata, A., Almeida, M. (2019). Cognitive Stimulation in Older Adults: An Innovative
Good Practice Supporting Successful Aging and Self-Care. Translational medicine @
UniSa, 19, 90-94.

Silva, R. (2019). Estimulagdo cognitiva em pessoas idosas. Intervengdo individual na
fragilidade cognitiva. [Tese de Doutoramento em Enfermagem na especialidade de
Enfermagem Avancgada, Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica
Portuguesa]. http://hdl.handle.net/10400.14/31534

Comunicagdes

Bobrowicz-Campos, E., Silva, R., Costa, P., Almeida, M. (2021) Effectiveness of caregiver-
provided individual cognitive interventions among older adults with major
neurocognitive disorder: a systematic review. Trabalho apresentado em VI Congresso
de Investigacdo Em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua oficial
Portuguesa, Coimbra, Revista de Enfermagem Referéncia, 5 (suplemento ao n2 6), 353.
[resumo de Poster]

Silva, R, Bobrowicz-Campos, E., Almeida, M. (2021). Fazer a diferenca 3 -Intervencdo
individual de estimulagdo cognitiva promovida pelo cuidador: um ensaio clinico
randomizado. Coimbra, Revista de Enfermagem Referéncia, 5(suplemento ao n? 6), 228.
[resumo de comunicacdo oral]

Silva, R. (2021). Programa de estimulagdo cognitiva para os cuidadores. Congresso. XlI
Congresso Internacional d’A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental,
Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental, Felgueiras, Portugal [Palestra]

Silva R., Bobrowicz-Campos E., Costa P., Cardoso D., Gil I, Almeida M., Apdstolo J.
(2020). Caregiver-provided and home-based individual cognitive stimulation: the
cultural adaptation process guided by the systematic review method and community
involvement approach. Advances in Evidence Synthesis: special issue. Cochrane
Colloguium. Toronto, Canada

Silva, R., Bobrowicz-Campos, E, Costa, P., Almeida, M., Apostolo, J. (2019). Clinical
effectiveness of individual cognitive stimulation for people with neurocognitive
disorders, 13th International Seminar on Nursing Research | ISNR, (maio), Porto.
[Comunicagdo Oral]

Silva, R., Bobrowicz-Campos, E, Gil, I., Costa, P., Almeida, M., Apostolo, J. (2019).
Programa de Estimulagdo Cognitiva Individual Making a Difference 3: Adaptacdo e
validagdo para a lingua portuguesa, Congresso Internacional de Intervencdo em Saude e
Bem-Estar, Viseu, (maio), 2019. [Comunicagdo Oral]

Silva, R., Bobrowicz-Campos, E., Costa, P., Gil, I., Almeida, M., Apdstolo, J. (2019).
Cognitive Stimulation Provided by Caregiver - Project ECOG, Encontro de Ciéncia 2019,
Lisboa (maio)[poster]

Silva, R., Gil, I., Campos, E., Almeida, M., Apodstolo J. (2018). Adaptacdo e Validagdo do
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“Making a Difference 3” — um programa de estimulacdo cognitiva individual.
Conferéncia: SEMINARIO “Translacdo da ciéncia com envolvimento do cidad3o" | 23 de
fevereiro - 2018 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal [Comunica¢do
Oral]

Silva, R., Costa, P., Bobrowicz-Campos, E, Cardoso, D., Gil, I., Almeida, M., Apdstolo, J.
(2018). Descrever os Contributos que os Cuidadores Familiares de Pessoas com
Demeéncia atribuem a um Programa de Estimulagdo Cognitiva Individual | 2-4 de julho,
Encontro de Ciéncia 2018, Lisboa [Poster].

Silva, R., Costa, P., Campos, E., Cardoso, D., Moniz, C., Apdstolo, J. (2017). Individual
Cognitive Stimulation in Elderly: intervention on cognitive frailty, Encontro com a
Ciéncia e a Tecnologia em Portugal, 2017, Lisboa [Poster]

Silva, R., Costa, P., Campus. E., Cardos, D., Moniz, C., Apostolo, J. (2017) Cognitive
Stimulation a caregiver-provided individual intervention - Alzheimer’s Global Summit
Lisbon | 20, 21 e 22 de September - Champalimaud Centre, Lisbon [Poster];

Silva, R., Cardoso, D., Apdstolo, J. (2016) Effectiveness of individual cognitive
intervention, provided by caregiver, on cognition, social functioning and quality of life in
older adults with major neurocognitive disorder: a systematic review protocol, VII
Congresso Internacional da ASPESM - 2016: Da Evidéncia a Pratica Clinica,Viana do
Castelo, 2016 [Poster]

Silva, R. (2016) Estimulacdo cognitiva e Reabilitacdo Motora, inserida na mesa “O cuidar
na 32 IDADE: perspetivar o FUTURO “. A idade do Futuro. Unidade Saude Familiar do
Mar. Vila do Conde [Palestra]

Silva, R. (2016). Programa de estimulacdo cognitiva individual para os cuidadores,
inserida na mesa: Estratégias de intervencdo na pessoa com compromisso
neurocognitivo. 72 Coléquio "Envelhecimento, Saude e Cidadania". Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra. Coimbra. [Palestra]

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

A equipa, sempre que solicitada, oferece formacdo no ambito da ECl em geral e, em particular,

sobre o programa FD3. Para acesso ao manual do programa FD3, contactar Jodo Apostolo
(apostolo@esenfc.pt)/ Rosa Silva (rosacgsilva@esenfc.pt). Nestas situacBes a equipa tem
protocolado a cedéncia do programa, bem como o desenvolvimento de uma formacao estruturada
com o objetivo de capacitar os prescritores desta intervencdo (profissionais de satide/sociais).

42 |


mailto:apostolo@esenfc.pt)/
mailto:rosacgsilva@esenfc.pt

INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbagdes
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cognitivas/deméncia

M (cl\/\® (o) TERAPIA DE REMINISCENCIA (ESEnfC)

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

S\IE)ABIS Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC)

\[0I:7\p/"Y| Rua 5 de Outubro (Polo B), s/n, 3045-043 Coimbra
HESE(e Nl ee) Aol [sabel Maria de Assuncdo Gil

239802850

TELEFONE E EMAIL
igil@esenfc.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informagao transcrita dos contetidos disponiveis)

- Programa de terapia de reminiscéncia (em grupo) para implementacdo em
TIPO DE INTERVENGCAO o o . .
contexto institucional (comunitario e residencial).

O programa encontra-se estruturado numa componente principal (14
sessdes) e noutra de manutencdo (7 sessdes). O programa principal deverd
ser desenvolvido ao longo de 7 semanas, com sessdes bissemanais com a
duragdo maxima de 60 minutos cada, complementado por um programa de
manutengdo de 7 semanas, com uma sessdo semanal, também com duragdo
maxima de 60 minutos. Cada sessdo tem um tema relacionado com o
percurso de vida que integra a escola, a vida profissional, as viagens, épocas
BESCRICE festivas e momentos histéricos. As sessdes sdo apoiadas por uma plataforma
SCRICAO de conteldos digitais que disponibiliza os materiais do programa de
reminiscéncia e que inclui fotografias, videos, musicas. Nalgumas sessdes,
sdo apresentadas sugestdes de atividades complementares organizadas em
parceria com as instituicdes de acolhimento. As sessGes podem envolver
outros profissionais da organizacdo e familiares, quando adequado. Sdo
desenvolvidas em grupo com um minimo de quatro e um maximo de oito
participantes. A sua dinamizacdo prevé a existéncia de um lider e um co-
lider (profissionais das instituicdes, com formacdo adequada).

Maximizar o funcionamento cognitivo, diminuir sintomas depressivos e
ol:)[3IN/6E8 promover a qualidade de vida, facilitando a adaptacdo as transi¢cGes da vida
e contribuindo para promover a dignidade das pessoas.

VN[0SV A6l Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos em Centros de dia ou
ARV HOR Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI).

PERIODO DE EleivAERIokE:
IMPLEMENTAGCAO

\:{elE e Estruturas Comunitdrias e Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas da
=\\eIAVipleky| Regido Centro de Portugal.

(no desenvolvimento
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e/ou implementagdo)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENGCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

OUTROS DADOS

Foram desenvolvidos materiais digitais de apoio as sessdes e um Manual de
Dinamizador.

Na construcdo e validacdo do programa, foram seguidas as orientacdes do
Medical Research Council para o desenvolvimento de intervencdes
complexas, em quatro fases. Numa fase preliminar, foi construida uma
primeira versdo do programa, com uma vertente principal (14 sessées) e
outra de manutencdo (7 sessdes), a partir de uma revisdo de programas
existentes. Foram concebidos os materiais digitais de apoio a cada sessdo.
Numa segunda fase (modelagem), foram conduzidos grupos focais de
peritos para validar estes materiais e discutir a estrutura do programa,
duracdo, conteudos e dinamicas das sessGes. Na terceira fase (campo),
foram testadas as 21 sessdes com o envolvimento de enfermeiros e utentes
de centros de dia ou ERPI. Sucedeu-se a (quarta) Fase de Conferéncia de
Consensos.

A eficacia do programa foi avaliada num estudo multicéntrico, quase-
experimental, em comparacdo com a estimulagdo cognitiva “Fazer a
Diferenca”. Os parametros avaliados incluiram func¢des cognitivas, sintomas
depressivos e qualidade de vida (pré e pods intervencdo) em pessoas mais
velhas frequentando estruturas comunitarias.

O programa foi, ainda, avaliado noutro estudo multicéntrico, quase-
experimental, quanto a sua eficacia na cognicdo, sintomas depressivos e
qualidade de vida de residentes em ERPI. A avaliacdo teve trés momentos
(pré-intervencgdo; conclusdo do programa principal e conclusdo do programa
de manutencdo).

Apds a implementacdo do programa, no contexto comunitdrio e residencial,
foi avaliada a satisfacdo dos participantes e profissionais envolvidos. Os
profissionais preencheram ainda um questionario relativo a utilizacdo de
recursos (instalacdes, equipamentos e ferramentas).

REFERENCIAS

Este programa foi desenvolvido no quadro do projeto ECOG (Estimulagdo
cognitiva em idosos: intervencdo na fragilidade cognitiva e promog¢do do
autocuidado) - ECOG / 2015.
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Manuais, teses académicas

Gil, I. Costa, P., Bobrowicz-Campos, E., Apostolo, J. (2019). Programa de Terapia de
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FORMAGAOQ PARA A INTERVENCAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formagdo. Contudo, pode

receber pedidos no sentido de providenciar formacdo estruturada a equipas de salde ou da drea
social.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbagdes
0 Para familiares cuidadores Para cuidadores formais

cognitivas/deméncia

pl=[c]\/\#.\eN TERAPIA DE REMINISCENCIA COM RECURSO A REALIDADE VIRTUAL

Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto
R. Dr. Anténio Bernardino de Almeida 400, 4200-072 Porto
Tiago Coelho

222061000

TELEFONE E EMAIL
tfc@ess.ipp.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informag&o transcrita dos contetidos disponiveis)

QORI RN RSN @: 68 Terapia de Reminiscéncia com recurso a Realidade Virtual Imersiva

Trata-se de uma terapia de reminiscéncia com recurso a realidade virtual
imersiva (visualizagdo de videos em 3600 com o&culos 3D de Realidade
Virtual).

A intervencdo consistiu na realizagcdo de doze sessdes semanais individuais,
de 30 minutos cada, em instituicdes que prestam servicos a pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos, na drea metropolitana do Porto. Em cada
sessdo foram apresentados e explorados os videos dos locais identificados
0 durante a entrevista como representativos para a pessoa com deméncia. Os
DESCRICAO . . . L ! .

participantes selecionaram locais de facil acesso aos investigadores e

passiveis de serem filmados.

A intervencdo envolveu ainda familiares cuidadores e cuidadores formais
com contacto frequente com a pessoa com deméncia com o objetivo de
validar e complementar a histéria de vida contada pelo participante.

Este programa podera ter interesse para profissionais de saude e cuidadores
de pessoas com deméncia, permitindo a diversificacdo dos estimulos usados
no ambito da promocdo de reminiscéncias.

Melhorar a qualidade de vida e a sintomatologia psicolégica e
OBJETIVOS Y
comportamental de pessoas com deméncia.

T0:IRe0 S NA/eN Pessoas com deméncia
PRIORITARIOS

J:3(e]sfoNp]=® Junho a julho de 2021
IMPLEMENTAGCAO

ANHOE{ORN Vila Sénior — Centro de Atividades, Reabilitagdo Fisica e Cognitiva e Casa de
2\ \Ie]AYI[plesT S. Caetano — Residéncia para ldosos, Porto

(no desenvolvimento
e/ou implementacdo)
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WA EETARTRIEVAeI6R Foi desenvolvido um guido de entrevista sobre histéria de vida para
NN @ N identificacdo de locais a serem filmados e um protocolo de intervencdo com
DI \AIS0:F Y o5 procedimentos previstos para as sessdes (e.g. instrucBes relativas a
HO1\ NI\ ANENEY  utilizacdo dos equipamentos e questdes a serem colocadas a pessoa com
(ou equivalentes) Rl F)R

Cf. Referéncias.

Tratou-se de um ensaio clinico aleatorizado, com avaliacdo pré e pos
intervencdo por investigadores que ndo tinham conhecimento da alocacdo

DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDAGAO
(publicados ou
acessiveis)

participantes nos dois grupos (de controlo - reminiscéncias com estimulos
ndo imersivos/convencionais; e de intervencdo - reminiscéncias com
realidade virtual imersiva). Foi avaliado o impacto da intervencdo ao nivel da
depressdo, ansiedade, sintomatologia psicoldgica e comportamental geral e
gualidade de vida de pessoas com deméncia. A utilizacdo de realidade virtual
imersiva ndo gerou sintomas adversos significativos.

OUTROS DADOS

Este programa foi desenvolvido no ambito do projeto “Experiéncias
personalizadas de Realidade Virtual para pessoas com deméncia”, por parte
de investigadores de unidades financiadas pela Fundacgdo para a Ciéncia e
Tecnologia (CIR: UIDB/05210/2020; CINTESIS: UIDB/4255/2020).

REFERENCIAS

Teses académicas

Soares, M. (2021). Impacto de um programa de reminiscéncias ao nivel da
sintomatologia depressiva e ansiosa em pessoas com deméncia: ensaio clinico
randomizado. [Dissertacdo de Mestrado em Terapia Ocupacional da Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico do Porto]. http://hdl.handle.net/10400.22/19878

Quental, A. (2021). Impacto de um programa de reminiscéncias com recurso a realidade
virtual imersiva ao nivel da qualidade de vida e sintomas comportamentais e psicoldgicos
na pessoa com deméncia: ensaio clinico randomizado. [Dissertagdo de Mestrado em
Terapia Ocupacional da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto].
http://hdl.handle.net/10400.22/19786

Costa, T. (2020). Realidade virtual imersiva em pessoas com deméncia. [Dissertacdo de
Mestrado em Terapia Ocupacional da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico
do Porto]. http://hdl.handle.net/10400.22/17843

Publicagdes cientificas

Coelho, T., Marques, C., Moreira, D., Soares, M., Portugal, P., Marques, A., Ferreira, A. R.,
Martins, S., Fernandes, L. (2020). Promoting Reminiscences with Virtual Reality
Headsets: A Pilot Study with People with Dementia. International journal of
environmental research and public health, 17(24), 9301.
https://doi.org/10.3390/ijerph17249301

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formacdo, mas pode receber

pedidos nesse sentido
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A.2. Programas para familiares cuidadores

(por ordem alfabética)

INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbacdes L . !
Para familiares cuidadores i Para cuidadores formais

cognitivas/deméncia

p]=y[c]\/\#:{e CUIDAR DE QUEM CUIDA (CQC)

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Centro de Assisténcia Social a Terceira Idade e Infancia de Sanguedo
(CASTIIS)

ENTIDADE

\(OI:7A\D)"W Rua do Castiis, 2133, 4505-582 Sanguédo, Santa Maria da Feira

Ana Pinheiro 938343804
Equipa CQC: Madalena Malta (Coordenadora), Ana Pinheiro, Carmina Rei

PESSOA DE CONTACTO

938343804
cuidardequemcuida@castiis.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informagao transcrita dos contetidos disponiveis)

- Programa de capacitacdo de instituicGes locais para a intervengdo junto de
TIPO DE INTERVENGAO . . )
cuidadores informais

O CQC visa a capacitacdo/formacgado das redes locais e/ou municipais para a
implementacdo de respostas de apoio a cuidadores informais. As

TELEFONE E EMAIL

necessidades do territério e os recursos disponiveis na rede local
determinam quais as respostas a implementar, nomeadamente:

(1) Programas Psicoeducativos: programa de intervencdo especializada que
decorre ao longo de 9/10 sessdes semanais, presenciais ou online,
dinamizadas por uma equipa multidisciplinar. Formagdo sobre
(auto)cuidados; apoio emocional; rede de apoio social (diminuicdo do
isolamento).

p]=el (00N (2) Grupo de Ajuda MuUtua: grupos presenciais ou online que decorrem dos
Programas Psicoeducativos, ou seja, é uma resposta de continuidade para os
cuidadores que participaram nos grupos psicoeducativos. A principal
finalidade é o apoio psicossocial aos cuidadores, através de momentos
ludicos, de convivio, culturais. No entanto, podem considerar-se momentos
de formacgdo complementar mediante necessidades identificadas.

(3) Atendimento Individual: atendimento presencial individualizado —
consulta de Psicologia; atendimento social; atendimento juridico; promocado
da qualidade de vida; outro apoio identificado mediante necessidade do
cuidador informal.

Capacitar instituicdes locais para a intervencdo junto de cuidadores
OBJETIVOS & .
informais
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PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE
IMPLEMENTAGCAO

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementagdo)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)
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Até 2017 o programa dirigia-se apenas a cuidadores informais de pessoas
com deméncia, mas a partir dessa data passou a abranger outros cuidadores
informais

Desde 2009

Na terceira fase (2019-2022), o projeto é promovido pelo CASTIIS, tendo
como investidores sociais a Fundacdo Calouste Gulbenkian e a CUF e como
parceiros a ACSS, a MAZE e o CINTESIS.

Foram produzidos materiais de apoio com aplicabilidade em diversos
contextos — por exemplo, Manuais de Interveng¢do “Doenca de Alzheimer —
Programa Psicoeducativo para Cuidadores Informais” (2009) e “Cuidar de
Quem Cuida — Programa Psicoeducativo para Cuidadores Informais” (2019).
(cf. referéncias, em baixo)

Os sumarios executivos da avaliacdo externa da 12 fase (2009-2013) e da 22
fase  (2014-2016) estdo  disponiveis no  site  do  projeto
(https://cuidardequemcuida.com/).

O CINTESIS estd a acompanhar a implementacdo enquanto TIS e terd
disponiveis, a curto prazo, relatérios de avaliacdo.

OUTROS DADOS

A primeira fase do projeto decorreu entre 2009 e 2013, na regido Entre
Douro e Vouga, direcionada, particularmente, para cuidadores informais de
pessoas com deméncia e pds-AVC. Assentou em cinco linhas de intervencdo
centrais: constituicdo de grupos de intervencdo psicoeducativa e de ajuda
mutua, constituicdo de uma bolsa de cuidadores com formacdo
complementar, dinamizagdo de redes locais de voluntariado, diagndstico de
servicos de descanso ao cuidador, e criacdo de féruns de discussao.

A segunda fase decorreu entre 2014 e 2016 e considerou outros municipios
da Area Metropolitana do Porto (AMP), dirigindo-se especificamente a
cuidadores informais de pessoas com deméncia. Esta fase o projeto incluiu
trés acbes — a implementacdo do programa psicoeducativo do CQC e de
grupos de ajuda mutua, a criacdo de redes de parceria entre varias
entidades da regido, e um estudo de impacto socioecondmico.

Entre 2016 a 2019 o CQC continuou a dar resposta aos cuidadores informais
que solicitaram apoio diretamente ou através dos parceiros envolvidos na
implementacdo do projeto nos municipios.

Em janeiro de 2019, o CQC, foi aprovado como Titulo de Impacto Social (TIS),
um dos quatro instrumentos de financiamento da iniciativa Portugal
Inovacdo Social. A terceira fase do projeto (2019 e 2022) tem como objetivo
replicar a iniciativa em mais municipios da zona norte do pais, abrindo-se a
intervencdo a cuidadores informais de pessoas dependentes sem patologia
especifica.



O projeto CQC e respetiva implementacdo foram delineados para um
formato presencial. O ano de 2020 e a pandemia COVID-19 impuseram a
adaptacdo das atividades desenvolvidas para o formato digital. A
capacitacdo de técnicos das redes locais, a implementacdo dos programas
psicoeducativos e até a intervencdo individual passaram a ser realizadas
online. Esta alteracdo de paradigma implicou a adaptacdo dos materiais e da
sua estrutura (por exemplo, a capacitagdo dos técnicos que, em formato
presencial, decorria em 3 sessGes, passou a ser realizada em cerca de 8

sessOes de 2h).

REFERENCIAS

Manuais, teses académicas, website
https://cuidardequemcuida.com/ (acedido em 31.3.2022)

Manual de Intervengdo “Doenca de Alzheimer — Programa Psicoeducativo para
Cuidadores Informais” (2009)

Manual de Intervencdo “Cuidar de Quem Cuida — Programa Psicoeducativo para
Cuidadores Informais” (2019)

Branddo, D. (2010). Potencial de utilizacdo de Servicos de Descanso ao Cuidador.
Dissertacdo de Mestrado em Gerontologia. Universidade de Aveiro, Sec¢do Auténoma
de Ciéncias da Saude.

Pinto, M. (2010). Servicos de descanso ao cuidador: solu¢Bes de internamento
tempordrio na regido EDV. Dissertacdo de Mestrado em Gerontologia. Universidade de
Aveiro, Sec¢do Autonoma de Ciéncias da Saude

Publicagdes cientificas / ComunicagBes

Sousa, R.T., Pinheiro, A., Reis, A., Rei, C. (2021). Cuidar de Quem Cuida: respostas de
apoio a cuidadores informais. IV Semindrio Internacional Alzheimer e outras Deméncias,
13-28. doi: 10.34633/978-989-54743-7-0

Paul, C., Teixeira, L., Duarte, N., Luz, C., Ribeiro, O. (2019). Effects of a community
intervention program for dementia on mental health: the importance of secondary
caregivers in promoting positive aspects and reducing strain. Community and Mental
Health Journal, 55 (2), 296-303.

Ribeiro, O., Almeida, R., Duarte, N., Barbosa, C., Branddo, D. (2017). Grupos de ajuda
mutua para cuidadores informais de pessoas com deméncia: no sentido de um helping
ethos comunitario. Physis — Revista de Saude Colectiva, 27 (3), 397-413.

Brandao, D., Ribeiro, O., Martin, |. (2016). Underuse and Unawareness of Residential
Respite Care Services in Dementia Caregiving: Constraining the Need for Relief. Health &
social work, 41(4), 254-262. doi: 10.1093/hsw/hlw041

Ribeiro, O., Martin, I., Branddo, D., Paul, C. (2013). Partnering primary health care with
social services: The Caring for the Caregiver project [Abstract]. Atencion Primaria, 45 Esp.
Congreso, 187- 188.

Branddo, D., Ribeiro, O., Martin, I. (2013). Effects of a psychoeducational intervention
program in dementia caregiver’s burden: The Caring for the Caregiver project [Abstract].
Atencidn Primaria, 45 Especial Congreso, 171.

Caravau, H., Barbosa, C., Brandao, D., Ribeiro, O., Martin, I. (2013). Custos econémicos
de um programa psicoeducativo. Atas de Gerontologia: Congresso portugués de
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Avaliagdo e Interven¢do em Gerontologia Social, 1, Vol.l

Ribeiro, O., Pereira, M.G. (2011) Psychoeducational interventions in the community
[Symposium Abstract]. Aging & Mental Health, 15, Supp. 1, 21-23.

Ribeiro, O., Brandao, D., Pinto, M., Martin, J.I., (2011). Servicos de descanso ao cuidador:
solugBes de internamento temporario na regido EDV. Porto: UNIFAI/ICBAS-UP.

Ribeiro, 0., Martin, I. (2011). Meeting community needs on dementia care through
integrative social-health interventions: the “Caring for the Caregiver” project. [Abstract].
Aging & Mental Health, 15, Supp. 1, 23.

Branddo, D., Martin, I., Ribeiro, O. (2011). Potential use of respite care services
[Abstract]. Aging Clin Exp Res, 23, Supp. 1, 272.

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

Existe um modelo de replicagdo do programa ja estabelecido pela equipa do CASTIIS.
Mediante contacto, podera ser equacionada formacdo a medida para equipas.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbagdes Para familiares cuidadoreso

Para cuidadores formais

cognitivas/deméncia

(] /\¥XoN (ES)TAR COM A DEMENCIA — LIVING TOGETHER WITH DEMENTIA

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Universidade do Porto; Instituto
SNIEABIE Politécnico de Saude do Norte - Escola Superior de Saude do Vale do Ave;
CINTESIS; CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario

\%(0]37\0)' Rua Dr. Antdénio Bernardino de Almeida, 4200-072 Porto

HER[0/.W)3  Lia Sousa, Carlos Sequeira
CONTACTO
252 303 600, 225 073 500

TELEFONE E EMAIL
lia.sousa@ipsn.cespu.pt; carlossequeira@esenf.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informagao transcrita dos contetidos disponiveis)

JJ[J0NIN Programa psicoeducativo para familiares cuidadores — intervencdo
I\ Y68 individual ou em grupo

Programa psicoeducativo estruturado em 7 semanas e composto por 7
sessdes (semanais) de 60 minutos/cada.

O programa cobre aspetos como a comunicagdo, as exigéncias e
expetativas, estratégias de resolucdo de problemas, importancia da saude
fisica e mental do cuidador e recursos disponiveis na comunidade. As
DESCRICAO metodologias incluem exposicdo e discussdo de temas, exemplos praticos e
demonstracGes, visualizacdo de videos, treino de competéncias, entre
outras. A implementag¢do pode ocorrer no domicilio, numa instituicdo de
salde ou na comunidade. Antes e apds a intervencdo, os cuidadores
familiares sdo avaliados com escalas de sobrecarga, satisfacdo e avaliacdo
das dificuldades. Existem as modalidades de aplicagdo individual ou em

grupo.

Intervencdo ao nivel da sobrecarga e dificuldades dos familiares cuidadores,

OBIJETIVOS

potenciando estratégias de coping e resolucdo de problemas.

VTR0 NAV/6N Cuidadores familiares de pessoas com deméncia em fase inicial ou
SOSN8 moderada

JZ[e/eMp)N ndividual - 2015 e 2016; em Grupo — desde 2019 até ao presente.
IMPLEMENTACAO

ZANHeS[HeER Parceiros no desenvolvimento do programa: CINTESIS, ICBAS-UP,
S\\WeIAv/pIeky Universidade de Rovira i Virgili (Tarragona, Espanha). Parceiros na

O e Vil aiel mplementacdo individual - Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Jodo.
YLp Parceiros na implementacdo em grupo - Unidade Local de Saude de
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implementagao)

MATERIAIS DE
APOIO A
INTERVENGCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL

Matosinhos, UCC Sra. da Hora.

Estd disponivel um manual abreviado (didrio do cuidador) que integra o
programa “(Es)Tar com a Deméncia”. O documento pretende ser uma
ferramenta de apoio para os cuidadores familiares. Nele constam alguns
dos conhecimentos transmitidos ao longo do programa e espacos para o
cuidador familiar escrever as suas duvidas e dificuldades.

(OU EQUIVALENTES)

Foi publicado um protocolo de um estudo randomizado e desenvolvido um

estudo piloto com 27 cuidadores familiares de pessoas com deméncia a
DADOS DE

AVALIACAO /
VALIDACAO
(PUBLICADOS OU
ACESSIVEIS)

residir no domicilio, recrutados a partir da consulta externa de neurologia,
de um hospital do norte do pais (Sousa, 2018; Sousa et al. 2021; Sousa et al.
2022). Verificaram-se efeitos positivos na sobrecarga e dificuldades, na

satisfacdo com a experiéncia de cuidar e nas estratégias de

coping/resolucdo de problemas dos cuidadores familiares que integraram o

grupo experimental (Sousa et al. 2021).

REFERENCIAS

Manual, teses académicas

Sousa, L., Sequeira, C., Ferré-Grau, C., Costa, R., Pimenta, S., Silva, S., Graga, L. (2022).
"Living Together with Dementia"- A psychoeducational group programme for family
caregivers. Perspectives in psychiatric care, 10.1111/ppc.13025. Advance online
publication. doi:10.1111/ppc.13025

Sousa, L., Sequeira, C., Ferré-Grau, C. (2018). Manual do Cuidador Familiar: Programa:
(Es)Tar com a Demeéncia | Programa da capacitacdo para cuidadores familiares de
pessoas com deméncia a residir no domicilio. Sociedade Portuguesa de Enfermagem de
Saude Mental. SBN 978-989-96144-7-5 Disponivel em
(https://www.researchgate.net/publication/323497260_Manual_do_Cuidador_Familiar_
Programa_EsTar_com_a_Demencia_Programa_da_capacitacao_para_cuidadores_famili
ares_de_pessoas_com_demencia_a_residir_no_domicilio

Sousa, L. (2018). Criacdo e validagdo de um programa de capacitacdo para cuidadores
familiares de pessoas com deméncia. [Tese de doutoramento. Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto]
https://hdl.handle.net/10216/111201

Publicag@es cientificas

Sousa, L., Sequeira, C., Ferré-Grau, C., Graga, L. (2021). 'Living Together With Dementia":
preliminary results of a training programme for family caregivers. Scandinavian journal of
caring sciences, 35(1), 86—95. doi:10.1111/scs.12821

Sousa, L., Sequeira, C., Ferré-Grau, C. (2020). 'Living together with dementia' -
Conceptual validation of training programme for family caregivers: Innovative practice.
Dementia (London, England), 19(4), 1333—-1342. doi:10.1177/1471301218762565

Sousa, L., Sequeira, C., Ferré-Grau, C. (2018) Manual do Cuidador Familiar: Programa:
(Es)Tar com a Deméncia | Programa de capacitacdo para cuidadores familiares de
pessoas com deméncia a residir no domicilio. Sociedade Portuguesa de Enfermagem de
Saude Menta. ISBN 978-989-96144-7-5
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Sousa, L., Sequeira, C., Ferré-Grau, C., Neves, P., Lleixa-Fortufio, M. (2016).
Caracteristicas de um programa de capacitacdo para familiares cuidadores de pessoas
com demeéncia a residir no domicilio. Revista Portuguesa de Enfermagem de Salde
Mental, (spe3), 33-38. doi: 10.19131/rpesm.0114

FORMAGCAO PARA A INTERVENCAO

Existe a possibilidade de disponibilizar materiais de apoio a implementacdo do programa e de

realizar formacdo as equipas sobre o mesmo.
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Para pessoas com perturbagdes o

cognitivas/deméncia

Para familiares cuidadores Para cuidadores formais
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MORADA
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TIPO DE INTERVENGAO

DESCRICAO
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proFamilias DEMENCIA - PROGRAMA INTEGRADO DE APOIO A PESSOAS
COM DEMENCIA E SEUS FAMILIARES

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Universidade de Aveiro
Universidade de Aveiro, 3810-193 Aveiro
Sara Guerra

969397009

sara.guerra@ua.pt

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informac3o transcrita dos conteddos disponiveis)

Intervencdo psicoeducativa para cuidadores familiares de pessoas com
deméncia

Programa integrado de intervencdo psicoeducativa, desenvolvido em
contexto de cuidados de saude primdrios. A intervencdo encontra-se
estruturada em trés componentes:

(1) grupos psicoeducativos;

(2) ocupacao significativa da pessoa com deméncia;

(3) servico de mediacdo/suporte pds-intervengao.

(1) Sessdes psicoeducativas em ‘grupos de discussdo multifamilias’*

Esta componente compreende 7 sessdes semanais (90 minutos cada) em
grupos de discussdo para familiares, habitualmente o cuidador informal
principal. Cada sessdo tem uma vertente educativa e outra de suporte. A
vertente educativa procura fornecer informagdo sobre deméncia (e.g.,
aspetos  clinicos), recursos comunitdrios disponiveis e aspetos
legais/financeiros. A vertente de suporte visa ajudar a familia a reduzir o
stress que resulta do impacto desta condi¢do crdnica, otimizando as suas
estratégias de coping e reforcando as suas redes de apoio. As sessdes sdo
facilitadas por um gerontdlogo e um psicdlogo e algumas sessdes contam
com a presenca de outros profissionais (por exemplo, médico, enfermeiro e
técnico de servico social).

*Os autores da intervencdo usam a expressdo ‘grupos multifamilias’.
Chamamos a atencdo para o uso habitual desta expressdo (ou de ‘grupos
multifamiliares’) num sentido diferente, nomeadamente em psicoeducacdo
familiar na doenca mental grave. Nestas intervencdes prolongadas, os
grupos envolvem varias familias (com vdérios elementos de cada uma,
incluindo as proprias pessoas doentes). Conferir em:

Brito L, (2021). Grupos psicoeducativos multifamiliares: ensinar e aprender a viver com a



OBIJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE
IMPLEMENTACAO

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementagdo)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

esquizofrenia. Coimbra: Gracio Editor. ISBN: 978-989-53233-1-2.
Disponivel em https://livraria.ruigracio.com/images/Gratuitos/Grupos.pdf

Gongalves-Pereira M, Xavier M, Neves A, Barahona-Correa B, Fadden G. (2006).
IntervengGes familiares na esquizofrenia: dos aspectos tedricos a situacdo em Portugal.
Acta Med Port, 19:1-8.

Mcfarlane WR, Lukens E, Link B et al (1995). Multiple-family groups and psychoeducation
in the treatment of schizophrenia. Arch Gen Psychiatry, 52(8):679-687.

(2) Ocupacao significativa da pessoa com deméncia

Esta componente destina-se as pessoas com deméncia e ocorre em paralelo
com a anterior, tendo sido criada para facilitar a presenca dos familiares no
grupo psicoeducativo. As sessées, dinamizadas por um grupo de voluntarios
com formacgdo especifica, incluem: exercicios de estimulacdo cognitiva,
funcional e sensorial, orientacdo para a realidade e reminiscéncias.

(3) Servico de mediagdo/suporte pds-intervencdo

Esta componente consiste num servigo prestado por um técnico de servico
social que, de modo voluntdrio e durante seis meses, se disponibiliza a
apoiar as familias no seu acesso e contacto com os servicos de saude e de
apoio social. O objetivo é prevenir situagdes de rutura repentina do apoio
prestado aos cuidadores e a pessoa com deméncia, assim como promover a
extensdo dos beneficios obtidos com a intervencao.

Facilitar a adaptacdo da familia a doenca de um dos seus elementos,
promovendo a qualidade de vida de todos e fomentando a comunicagdo
entre familia, profissionais e sistemas de apoio.

Promover, da parte dos servicos de salde, cuidados mais centrados na
qualidade de vida da pessoa com deméncia e sua familia.

Responder a algumas necessidades dos profissionais de saude.

Pessoas com deméncia e suas familias, sobretudo em contexto de cuidados
de saude primarios.

2008 a 2012

Centro de Saude de ilhavo

Cf. Referéncias.
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DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

OUTROS DADOS

O programa foi alvo de uma avaliacdo de processo e resultados ao longo da
intervencdo com o objetivo de: (i) analisar a adequacdo dos aspetos
estruturais e funcionais do programa, incluindo conteddos e metodologia
das sessOes, (ii) identificar os impactos individuais e familiares da
participacdo no grupo, a curto e médio-prazo.

A avaliacdo envolveu uma componente qualitativa (photovoice, entrevistas e
grupos focais com os participantes).

Os resultados integram uma dissertacdo de doutoramento e foram
apresentados no Simpdsio de Gerontologia da Universidade de Aveiro
(https://www.ua.pt/file/24891).

REFERENCIAS

A intervencdo foi desenvolvida por uma equipa da Universidade de Aveiro
(Sara Guerra, Daniela Figueiredo e Liliana Sousa), em 2008, e apoiado
financeiramente pela FCT (através da Bolsa de Investigacdo com a referéncia
SFRH/BD/38109/2007).

Depois da intervencdo inicial no Centro de Saude de flhavo, foram lancadas
outras edicdes do proFamilias-deméncia, incluindo em 2013, na Cruz
Vermelha Portuguesa de Aveiro e nos centros de saude (ACES) Baixo Vouga
Il e respetivas extensdes de saude (Cacia).
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Detalhes sobre a intervengdo e teses académicas

https://cuidardequemcuida.com/wp-
content/uploads/2014/12/proFam%C3%ADlias_dem%C3%AAncia_CdQC.pdf (acesso em
26/3/2022)

Guerra, S. (2012). Deméncia e intervencdo familiar: visdo sistémica e desenvolvimental.
[Dissertacdo de doutoramento, Universidade de Aveiro].
http://hdl.handle.net/10773/9461

Publicagdes cientificas

Guerra, S., Demain, S., Figueiredo, D., Sousa, L. (2013). Post-Intervention Referral Service
(PIRS): Supporting Families of People With Dementia After a Psychoeducational Program.
Activities, Adaptation & Aging 37(4), 319-334. doi: 10.1080/01924788.2013.845719.

Guerra, S. R., Rodrigues, S. P., Demain, S., Figueiredo, D. M., Sousa, L. X. (2012).
Evaluating proFamilies-dementia: Adopting photovoice to capture clinical significance.
Dementia, 12(5), 569-587. doi: 10.1177/1471301212437779

Guerra, S., Demain, S., Figueiredo, D., Sousa, L. (2012). Being a Volunteer: Motivations,
Fears, and Benefits of Volunteering in an Intervention Program for People With
Dementia and Their Families. Activities, Adaptation & Aging 36(1), 55-78. doi:
10.1080/01924788.2011.647538.

Guerra, S. R., Mendes, A. F., Figueiredo, D. M., Sousa, L. X. (2012). ProFamilies-dementia:
A programme for elderly people with dementia and their families. Dementia, 11(5), 589—
596. doi: 10.1177/1471301211421061

Figueiredo, D., Guerra, S., Marques, A., Sousa, L. (2012). Apoio psicoeducativo a
cuidadores familiares e formais de pessoas idosas com deméncia. Kairds Gerontologia



15(11). doi: 10.23925/2176-901X.2012v15iEspecial11p31-55
Comunicagdes

Guerra, S., Mendes, A., Figueiredo, D., Sousa, L. (2012). ProFamilias-deméncia. Il
Simpdsio de Gerontologia — Perspetivas Psicossociais e Intervencdo no ldoso
(Psicossoma), Departamento de DEGEI, Universidade de Aveiro, Aveiro, 14 de Julho
[comunicacdo oral disponivel https://www.ua.pt/pt/dcm/page/9040]

Guerra, S., Figueiredo, D., Sousa, L. (2011). Difficulties and facilitators to the
development of a psycho-educational programme for families of people with dementia.
Abstract  Supplement, Aging & Mental Health, 15:supl, 1-34, doi:
10.1080/13607863.2011.646469

Guerra, S., Figueiredo, D., Sousa, L. (2011). ProFamilias-deméncia: um programa de
apoio integrado para pessoas com deméncia e suas familias. IV Congresso Nacional —
Envelhecimento Cerebral e Doenca de Alzheimer, organizado pela CMStatus, Auditério
Ateneu Comercial do Porto, Porto, 21 de setembro

Guerra, S., Figueiredo, D., Sousa, L. (2011). Construir a integridade familiar: o caso de
cuidadores idosos de pessoas com deméncia. Comunicagdo oral apresentada no ambito
do Congresso Il Jornadas de Educacdo e Formagdo de Adultos, organizado pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo, Universidade de Coimbra, Coimbra, 3 e
4 de fevereiro.

Guerra, S., Rodrigues, S., Figueiredo, D., Sousa, L. (2010). The Evaluation of a Psycho-
Educational Multifamily Group for Families Caring of an Elderly with Dementia, through
the use of Photovoice. XVIII World International Family Therapy Association Conference.
Buenos Aires, Argentina, 17-20 March

Guerra, S., Figueiredo, D., Sousa, L. (2010). A Psycho-Educational Multifamily Group for
Families Caring of an Elderly with Dementia. | International Health Congress Gaia-Porto,
School of Allied Health Sciences of the Polytechnic Institute of Oporto (ESTSP —IPP),
Oporto, 23-25 September

Guerra, S., Alvaro, M., Figueiredo, D., Sousa, L. (2010). ProFamilias-Deméncia. Programa
integrado de apoio psico-educativo e de estimulacdo cognitiva para pessoas idosas com
deméncia e suas familias. Comunicacdo apresentada no ambito do Programa Gulbenkian
de Desenvolvimento Humano, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 24 de junho.

Guerra, S., Mendes, A., Figueiredo, D., Sousa, L. (2009). ProFamilias-deméncia: a
experiéncia de um programa de apoio a idosos com deméncia e suas familias. Encontro
"Respostas Sociais ao Dispor da Populacdo". Biblioteca Municipal de flhavo, 16 de
setembro.

Guerra, S., Figueiredo, D., Sousa, L. (2009). ProFamilias na Deméncia: a experiéncia de
um programa integrado num contexto de cuidados de saude primarios. Seminario
(Re)pensar préticas e politicas de intervencdo em idosos, Instituto Superior de Servigo
Social do Porto, 29 abril, Porto.

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formacdo, mas pode receber

pedidos.
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A.3. Programas para cuidadores formais

(por ordem alfabética)

INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbacdes - ) | ) )
Para familiares cuidadores ; Para cuidadores formais

cognitivas/deméncia

p]34[c]\/X¢/:-Yol CUIDAR COM SENTIDO(S)

Universidade de Aveiro
Universidade de Aveiro, 3810-193 Aveiro
Daniela Figueiredo; Alda Marques

234772457, daniela.figueiredo@ua.pt
234372462; amarques@ua.pt

TELEFONE E EMAIL

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informac3o transcrita dos conteddos disponiveis)

Programa psicoeducativo para cuidadores formais baseado numa
ORI AN YA\ @8 abordagem de cuidados centrados na pessoa, com recurso a estimulagdo
multissensorial e a estimulacdo motora.

Trata-se de um programa de intervencdo psicoeducativa de apoio aos
cuidadores formais (e.g. ajudantes de acdo direta). A intervengdo contempla
8 sessfes, de 90 minutos e periodicidade semanal, facilitadas por
profissionais com formacdo para o efeito (e.g. fisioterapeuta, gerontdélogo,
psicologo).

Os conteldos consistem em informagdo sobre a deméncia (etiologia,
sintomas, progressdo, prevencdo); estratégias Uteis para interagir /
comunicar com a pessoa com deméncia e lidar com os comportamentos
desafiantes; estratégias para integrar a estimulacdo multissensorial e
motora segundo os principios de um cuidado centrado na pessoa, durante
os cuidados matinais (1. Informacdo sobre deméncia; 2. Comunicacdo na
deméncia; 3. Comportamentos desafiantes; 4. Ambiente; 5. Estimulacdo do
movimento; 6. Estimulacdo multissensorial — olfato; 7. Estimulacdo
multissensorial — visdo e tato; 8. Estimulacdo multissensorial — audicdo e
gosto).

Paralelamente, é ainda trabalhada uma vertente de suporte com o objetivo
de ajudar os cuidadores formais a desenvolverem estratégias para lidar com
o stress e prevenir a exaustdo fisica e emocional associada aos cuidados em
deméncia. Os conteldos desta vertente incluem gestdo de conflitos,

DESCRICAO
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trabalho em equipa, gestdo das emocdes, treino de resolucdo de problemas



OBIJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementago)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDAGAO
(publicados ou
acessiveis)

e técnicas de relaxamento.

Entre as sessdes, cada participante ¢ acompanhado durante os cuidados
matinais (vestir e cuidados de higiene) para esclarecer duvidas e apoiar na
aplicacdo de estratégias centradas na pessoa. Complementarmente, sdo
distribuidos folhetos informativos em cada uma das sessdes, para organizar
a informacdo mais relevante e a permitir a revisdao das sessdes em casa pelos
cuidadores formais.

Melhoria dos cuidados de salde prestados as pessoas com deméncia e
promocgdo do bem-estar das pessoas com deméncia e dos seus cuidadores

Cuidadores formais de pessoas com deméncia

O programa contou com o apoio da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia. O
desenvolvimento do Guia contou com o apoio da Fundacdo Calouste
Gulbenkian.

No ambito da intervencdo foi desenvolvido um manual de apoio aos
cuidadores formais e familiares cuidadores de pessoas com deméncia
intitulado “Deméncia. E Agora? Um guia para cuidar com sentido(s) em
instituicbes” (cf. referéncia, em baixo). O manual aborda véarios temas: o que
€ a deméncia; como comunicar com pessoas com deméncia; como gerir os
comportamentos desafiantes; e a estimulagdo multissensorial e motora.

Foi ainda desenvolvido um Guia abreviado para familiares ou cuidadores
formais de pessoas com deméncia que apresenta algumas orientacles de
comunicacdo e estimulacgdo (cf. referéncia, em baixo).

Cf. em baixo - Referéncias.

Foi desenvolvido um estudo experimental envolvendo pessoas com
deméncia em estruturas residenciais. O estudo visou avaliar a eficacia da
intervencdo, no imediato e a médio prazo: (i) no stress percebido, exaustdo
e satisfacdo profissional dos cuidadores formais; (ii) nos comportamentos
comunicacionais dos cuidadores; (iii) na qualidade das interacGes dos
cuidadores com as pessoas com deméncia. O estudo assentou num desenho
do tipo pré-teste pods-teste com grupo de controlo, envolvendo 53
cuidadores formais. Quatro estruturas residenciais para pessoas idosas
foram aleatoriamente alocadas ao grupo experimental (intervencdo
psicoeducativa) ou de controlo (intervencdo educativa).

Os dados foram recolhidos antes, duas semanas e seis meses apods a
intervencdo através de instrumentos de autopreenchimento, video gravacao
dos cuidados e entrevistas semiestruturadas.

Observou-se uma reducdo dos niveis de exaustdo e resultados positivos em
varios comportamentos comunicacionais (por exemplo, envolvimento e
riso). Foi realizado um estudo qualitativo sobre os fatores relevantes para o
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OUTROS DADOS

(in)sucesso.

REFERENCIAS

A intervencdo foi desenvolvida por uma equipa da Universidade de Aveiro
(Alda Marques, Ana Barbosa, Daniela Figueiredo, Joana Cruz e Liliana Sousa),
e apoiado financeiramente pela FCT através do projeto de I&D ‘Uso da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade para o desenvolvimento de
intervencGes integradas em doentes com deméncia severa’ (Referéncia
RIPD/CIF/109464/2009) e de uma Bolsa de Investigacdo (Referéncia
SFRH/BD/72460/2010).

62|

Manuais, livros, teses académicas

Figueiredo, D., Marques, A., Barbosa, A. (2016). Deméncia. E Agora? Um guia para cuidar
com sentido(s) em instituicdes. Lusodidacta. ISBN 978-989-8075-65-9

Barbosa, A. (2015). Supporting direct care workers caring for people with dementia —
exploring the effects of a psycho-educational intervention [Dissertacdo de
Doutoramento, Universidade de Aveiro]. http://hdl.handle.net/10773/17535

Moreira, M. (2013). Cuidado centrado na pessoa e comunicacdo ndo-verbal. Impactos de
um programa educativo em cuidadores formais de pessoas com deméncia [Dissertacao
de Mestrado, Universidade de Aveiro]. http://hdl.handle.net/10773/11447

Marques, E. (2013). Impacto da estimulagdo multissensorial e motora na interagdo
motora da deméncia [Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Aveiro].
http://hdl.handle.net/10773/11480

Oliveira, C. (2013). Cuidado centrado na pessoa e comunicacdo verbal. Impactos de um
programa educativo em cuidadores formais de pessoas com deméncia [Dissertacdo de
Mestrado, Universidade de Aveiro]. http://hdl.handle.net/10773/11435

Pinheiro, T. (2013). Estimulagdo multissensorial e motora na comunicacdo da deméncia
[Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Aveiro]. http://hdl.handle.net/10773/11546

Cruz, J., Barbosa, A., Figueiredo D., Marques, A., Sousa, L. (2011). Cuidar com sentido(s):
Guia para cuidadores de pessoas com deméncia. Aveiro, Portugal: Universidade de
Aveiro e Fundacdo Calouste Gulbenkian. https://silo.tips/download/cuidar-com-sentidos
(acedido em 31.3.2022)

Publicagdes cientificas

Barbosa, A., Nolan, M., Sousa, L., Figueiredo, D. (2017). Implementing a psycho-
educational intervention for care assistants working with people with dementia in aged-
care facilities: facilitators and barriers. Scandinavian journal of caring sciences, 31(2),
222-231.d0i:10.1111/scs.12333

Barbosa, A., Nolan, M., Sousa, L., Figueiredo, D. (2017). Person-centredness in direct care
workers caring for residents with dementia: Effects of a psycho-educational intervention.
Dementia (London, England), 16(2), 192—203. doi:10.1177/1471301215585667

Barbosa, A., Nolan, M., Sousa, L., Marques, A., Figueiredo, D. (2016). Effects of a
Psychoeducational Intervention for Direct Care Workers Caring for People With
Dementia: Results From a 6-Month Follow-Up Study. American journal of Alzheimer's
disease and other dementias, 31(2), 144-155. doi: 10.1177/1533317515603500

Barbosa, A., Marques, A., Sousa, L., Nolan, M., Figueiredo, D. (2016). Effects of a psycho-


http://hdl.handle.net/10773/11435

educational intervention on direct care workers' communicative behaviors with
residents with dementia. Health communication, 31(4), 453-459. doi:
10.1080/10410236.2014.965382

Barbosa, A., Nolan, M., Sousa, L., Figueiredo, D. (2015) Supporting direct care workers in
dementia care: effects of a psycho-educational intervention. American Journal of
Alzheimer’s disease and Other Dementias. 30(2), 130-138. doi:
10.1177/1533317514550331

Barbosa, A., Nolan, M., Sousa, L., Figueiredo, D. (2014). Psycho-educational Approaches
in Long-term Care Homes: Direct Care Workers and Managers’ Perspectives. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 131. doi: 10.1016/j.sbspro.2014.04.138

Figueiredo, D. Barbosa, A., Cruz, J. Marques, A., Sousa, S. (2013) Empowering Staff in
Dementia Long-Term Care: Towards a More Supportive Approach to Interventions,
Educational Gerontology, 39:6, 413-427, doi: 10.1080/03601277.2012.701105

Rocha, V., Marques, A., Pinto, M., Sousa, L., Figueiredo, D. (2013). People with dementia
in long-term care facilities: an exploratory study of their activities and participation.
Disability and rehabilitation, 35(18), 1501-1508.
https://doi.org/10.3109/09638288.2012.742677

Marques, A., Cruz, J., Barbosa, A., Figueiredo, D., Sousa, L. X. (2013). Motor and
multisensory care-based approach in dementia: long-term effects of a pilot study.
American journal of Alzheimer's disease and other dementias, 28(1), 24-34. doi:
10.1177/1533317512466691

Cruz, J., Marques, A., Barbosa, A. L., Figueiredo, D., Sousa, L. (2011). Effects of a motor
and multisensory-based approach on residents with moderate-to-severe dementia.
American journal of Alzheimer's disease and other dementias, 26(4), 282-289.
https://doi.org/10.1177/1533317511411177

Figueiredo, D., Marques, A. Barbosa, A. Cruz, J., Mendes, A, Sousa, L. (2011)
Empowering Staff in Dementia Long-Term Care: A Psychoeducational Approach. Abstract
Supplement, Aging & Mental Health, 15:supi, 1-34, doi:
10.1080/13607863.2011.646469

FORMAGAQ PARA A INTERVENCAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formag¢do mas podera fornecer

orientacdes, se solicitado.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Para pessoas com perturbagdes ; ;
Para familiares cuidadores Para cuidadores formais

cognitivas/deméncia

DESIGNAGCAO RVl

Universidade de Aveiro
Universidade de Aveiro, 3810-193 Aveiro
Monica Pinho Oliveira

918758399

TELEFONE E EMAIL
monica.oliveira.psicologa@gmail.com

PROGRAMA DE INTERVENCAO (informag&o transcrita dos contetidos disponiveis)

TIPO DE INTERVENGAO

DESCRICAO

OBIJETIVOS

PUBLICOS-ALVO

Programa de formacdo em terapia de validacdo para cuidadores formais de
uma estrutura residencial para idosos.

A terapia de validacdo envolve um conjunto de técnicas humanistas com
foco nas competéncias de comunicacdo para melhor interagir com pessoas
com deméncia, aceitando as suas realidades e validando os seus
sentimentos. O estudo desenhou, implementou e avaliou um programa de
formacdo em terapia de valida¢do (VA'IDA) para o staff de uma estrutura
residencial para idosos. O VA'DA assenta em duas componentes: 4 sessées
de formagdo em grupo (45 a 60 minutos cada) ao longo de seis meses e

acompanhamento individual entre sessdes.

Reforgar as competéncias dos cuidadores formais para que estejam mais

capazes de compreender e gerir 0s sintomas psicolégicos e

comportamentais na deméncia (BPSD no acréonimo inglés), contribuindo
para a melhoria dos cuidados de saude prestados e promocdo do bem-estar
das pessoas com deméncia e dos seus cuidadores.

Cuidadores formais de pessoas com perturbacdes

PRIORITARIOS

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementacgo)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)
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neurocognitivas/deméncia

Associacdo de Solidariedade Social dos Professores e Casa do Professor de
Aveiro.

A intervencdo baseou-se no original ‘The validation breakthrough: Simple
techniques for communicating with people with Alzheimer's and other
dementias’ de Naomi Feil e Vicki de Klerk Rubin (Health Professions Press,
2002).



DV\DJOSI] WA/ NEVNe ol Cf. em baixo - Referéncias.

JAZARDYNOYOR A avaliacio da intervencdo piloto com 22 cuidadores formais compreendeu
(LRI duas modalidades: questionario pds sessdes formativas e entrevistas em

CEEEION grupo focal, seis meses apds o término do programa.

REFERENCIAS

Teses académicas

Oliveira, M. P. (2021). VALIDA: Programa de formacdo em terapia de validacdo para staff
de uma estrutura residencial para idosos. [Dissertacdo de Mestrado em Psicologia da
Saude e Reabilitacdo Psicologica, Universidade de Aveiro].
http://hdl.handle.net/10773/29472

PublicagGes cientificas

Oliveira, M. P., Sousa, L. X. (2021). VALIDA: A Validation Therapy-Training Program for
Staff of a Residential Care Facility. International journal of aging & human development,
93(2), 786—802. doi:10.1177/0091415020920003

FORMAGAO PARA A INTERVENGAO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formacdo, mas pode receber
pedidos nesse sentido.
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SECCAO B

RECURSOS (EXEMPLOS)




B. Recursos (exemplos)

Esta seccdo inclui os resultados da pesquisa segundo critérios e estratégia

descritos nas paginas 9-11 (Metodologia) e 12-13 (Resultados).

(Por ordem alfabética)

RECURSO

pla[e]\/X&:Yo AFIVASC (Atividade Fisica e defeito cognitivo de causa VASCular)

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Instituto de Medicina Molecular (IMM)
ANIDLBIE |nstituto de Satide Ambiental (ISAMB)
Departamento de Neurociéncias e Saude Mental, Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria

Faculdade de Medicina. Universidade de Lisboa. Avenida Professor Egas
Moniz, 1649-035, Lisboa

MORADA

HEE[0/WIE Ana Verdelho
CONTACTO

averdelho@medicina.ulisboa.pt
a) S ESEOIN SN afisvasc@gmail.com
217985100

CARACTERISTICAS DO RECURSO (informac3o transcrita dos contetdos disponiveis)

Manual de apoio a promocdo de atividade fisica de intensidade moderada
(centrada na marcha, com exercicios adicionais para promog¢do do
equilibrio, flexibilidade e coordenacdo motora) (cf. referéncia em baixo).
O Manual foi desenvolvido no ambito da intervencdo AFIVASC que contou
com uma equipa multidisciplinar constituida por médicos, fisiologistas do

DIESGHIACE exercicio e neuropsicdlogos e pretendeu explorar o impacto da atividade

fisica regular e supervisionada no defeito cognitivo vascular. A
intervencdo avaliou ainda o impacto na qualidade de vida, autonomia e
desempenho motor (objetivos secundarios).

Contribuir para a melhoria da cognicdo, mobilidade, autonomia e
OBJETIVOS . )
qualidade de vida

P R lele s \AY/e)| Pessoas com mais de 40 anos de idade em risco vascular

SOV Familiares destas pessoas

J:ifeplelp) 2017-2020
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IMPLEMENTAGAO

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento

e/ou implementacio)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE
AVALIACAO /
VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

OUTROS DADOS

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa

Hospital de Santo Antdnio, Centro Hospitalar do Porto

Foram publicadas informacBes detalhadas acerca do programa de
exercicio fisico, designadamente a estruturacdo metodoldgica do plano de
treino (Verdelho & Santa-Clara, 2021).

Foi publicado um protocolo do estudo randomizado e controlado,
estratificado quanto ao subtipo de patologia vascular (Verdelho et al,,
2019), tal como apresentado inicialmente no Grupo de Estudos de
Envelhecimento Cerebral e Deméncias (Verdelho et al., 2016).

Os participantes foram avaliados em trés momentos: pré-intervencdo,
apdés 6 meses de intervengdo, e 12 meses apés a admissdo, incluindo
avaliacdo neuropsicolégica detalhada, avaliagdo motora, funcional e de
qualidade de vida. Todos os participantes realizaram uma Ressonancia
Magnética Nuclear Cerebral (RMN CE) na inclusdo.

A efetividade da intervencdo estd em analise. Os resultados preliminares
sublinham a aceitabilidade do programa de intervencao.

REFERENCIAS

Projeto financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT)
(FCT-PTDC/DTP-ES/3706/2014).

Livros/Manuais

Verdelho, A., Santa-Clara, H. (2021). Toca a mexer! O seu cérebro agradece. LIDEL
Saude e Bem-estar. ISBN: 978-989-752-546-9

Publicages cientificas

Verdelho, A., Madureira, S., Correia, M., Ferro, J. M., Rodrigues, M., Goncalves-
Pereira, M., Gongalves, M., Santos, A. C., Vilela, P., Barrios, H., Borges, M., Santa-
Clara, H. (2019). Impact of physical activity in vascular cognitive impairment
(AFIVASC): study protocol for a randomised controlled trial. Trials, 20(1), 114. doi:
10.1186/s13063-019-3174-1

Comunicagdes

Verdelho, A., Madureira, S., Vilela, P., Santos, A. C., Rodrigues, M., Borges, M.,
Gongcalves-Pereira, M., Ferro, J. M., Correia, M., Santa-Clara H., (2020). Physical
activity in vascular cognitive impairment. Results of the AFIVASC study. 6" European
Stroke Conference. (virtual congress)

Rodrigues, M. (2018). Impact of Physical Activity in Vascular Cognitive Impairment -
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AFIVASC Study: preliminary data. 42 Congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos
Portugueses. Braga, Portugal.

Rodrigues, M. (2018). The Perceived Impact of a Physical Activity Program in Vascular
Cognitive Impairment (AFIVASC): A Multistage Focus Group Interview. 42 Congresso
Nacional da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Braga, Portugal.

Verdelho, A., Santa-Clara H., Madureira, S., Barrios, H., Vilela, P., Santos, A. C,
Gongalves-Pereira, M., Ferro, J. M., Correia, M. (2016). Protocolo do estudo
randomizado do impacto da actividade fisica no defeito cognitivo vascular (AFIVASC).
309 Reunido do Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncias. Coimbra,
Portugal.

FORMAGAO PARA USO DO RECURSO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formacdo, mas estd
disponivel para considerar pedidos nesse sentido.
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RECURSO

DESIGNAGAO

ENTIDADE

MORADA
PESSOA DE CONTACTO

TELEFONE E EMAIL

DESCRICAO

OBJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE
IMPLEMENTAGCAO

iSupport—- PORTUGAL PARA QUEM APOIA NA DEMENCIA

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto
(ICBAS-UP)

Rua de Jorge Viterbo Ferreira n. 2 228, 4050-313 Porto, Portugal
Soraia Teles

220428165

suporte.cuidadores@gmail.com

CARACTERISTICAS DO RECURSO (informac3o transcrita dos contetdos disponiveis)

O iSupport é um programa online destinado a formacgdo, treino de
competéncias, e apoio a cuidadores informais de pessoas com deméncia.
Pretende ajudar os cuidadores informais a entenderem o impacto da
deméncia, a lidar com as alteragcbes do comportamento na demeéncia, a
prestar cuidados com qualidade e a cuidarem de si mesmos. E constituido
por 23 sessOes, distribuidas por cinco mdédulos tematicos que abordam
diferentes aspetos da prestacdo de cuidados: ‘Introducdo a deméncia’
(Modulo 1); ‘Ser cuidador’ (Mdédulo 2); ‘Cuidar de mim’ (Modulo 3); ‘Prestar
cuidados no dia-a-dia” (Modulo 4); ‘Lidar com as alteracbes do
comportamento na deméncia’ (Mddulo 5).

O iSupport foi desenhado enquanto programa auto-gerido: o cuidador pode
personalizar o seu plano de intervencdo (optar por fazer todas as sessdes do
programa ou escolher as sessdes que parecam mais ajustadas as suas
necessidades e interesses), e seguir o plano ao seu ritmo. O programa
recorre a técnicas cognitivo-comportamentais e de resolucdo de problemas,
incluindo vertentes de psicoeducagdo, reestruturagdo cognitiva, ou
relaxamento.

O iSupport Portugués foi adaptado do programa iSupport for Dementia
www.iSupportForDementia.org, Versdao 1.0, da autoria da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS).

Oferecer formacao, treino de competéncias, e apoio a cuidadores informais
de pessoas com deméncia

Cuidadores informais de pessoas com deméncia. O uso do iSupport por
cuidadores informais que ndo possam fazer um uso autonomo do programa
(por exemplo, por ndo conseguirem utilizar ou ndo terem acesso a internet),
podera ser apoiado por profissionais de salde ou da area social.

Os trabalhos de tradugdo e adaptacgdo tiveram inicio em 2018. A versdo de
teste da plataforma online do programa foi langada em 2020 e encontra-se
em avaliagdo.
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PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementagdo)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

Departamento de Ciéncias do Comportamento do ICBAS-UP
Associacdo Alzheimer Portugal

Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude (CINTESIS)

Site: https://isupport-portugal.pt/about (acedido em 31.3.2022)

Cf. também em baixo — Referéncias.

Em avaliacdo. Cf. também em baixo — Referéncias. Resultados do estudo
piloto disponiveis em:
Teles, S., Ferreira, A., Paul, C. (2022). Feasibility of an online training and support

program for dementia carers: results from a mixed-methods pilot randomized controlled
trial. BMC Geriatrics, 22, 173. doi.org/10.1186/s12877-022-02831-

Resultados da avaliagdo de usabilidade disponiveis em:

Teles, S., Paul, C., Lima, P., Chilro, R., Ferreira, A. (2021). User feedback and usability
testing of an online training and support program for dementia carers. Internet
interventions, 25, 100412. doi: 10.1016/j.invent.2021.100412

OUTROS DADOS

REFERENCIAS

O iSupport foi originalmente desenvolvido para ser oferecido através da
internet. De momento, o site do iSupport Portugal encontra-se em
manutencdo pois a equipa estd a melhorar a interface. Adicionalmente, o
‘hardcopy manual’ (ver a versdo original aqui:
https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789241515863) foi
adaptado ao Portugués Europeu e encontra-se em revisao.

A utilizacdo do iSupport por profissionais de salde e da area social ndo foi
sujeita a avaliacdo; o estudo piloto (Teles et al., 2022) examinou a utilizacdo
do programa pelos cuidadores, na modalidade de auto-ajuda/programa
auto-dirigido (modalidade original do iSupport). Contudo, durante a
conducdo do estudo piloto em Portugal houve considerdvel interesse por
parte de profissionais de saude e da area social em utilizar o iSupport como
ferramenta de intervencdo (i.e., uso mediado/apoiado, adicionalmente ao
uso autonomo pelo cuidador). No futuro, poderd ser explorada a utilizacdo
do iSupport por profissionais no contexto da sua intervencdo com
cuidadores informais.
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Detalhes sobre o recurso

https://www.isupport-portugal.pt/nome (acedido em 31.3.2022)
https://cintesis.eu/pt/portfolio-items/isupport-portugal/ (acedido em 31.3.2022)
Publicagdes cientificas

Teles, S., Ferreira, A., Paul, C. (2022). Feasibility of an online training and support


https://doi/

program for dementia carers: results from a mixed-methods pilot randomized controlled
trial. BMC geriatrics, 22(1), 173. D0i:10.1186/s12877-022-02831-z

Teles, S., Napolskij, M. S., Paul, C., Ferreira, A., Seeher, K. (2021). Training and support
for caregivers of people with dementia: The process of culturally adapting the World
Health Organization iSupport programme to Portugal. Dementia, 20(2), 672—697. doi:
10.1177/1471301220910333

Teles, S., Paul, C., Lima, P., Chilro, R., Ferreira, A. (2021). User feedback and usability
testing of an online training and support program for dementia carers. Internet
interventions, 25, 100412. doi: 10.1016/j.invent.2021.100412

Teles, S., Paul, C., Ferreira, A. (2021). Acceptability of an online training program for
dementia caregivers: Results from a mixed-methods pilot randomized controlled trial.
Alzheimer's Dement., 17: e052309. https://doi.org/10.1002/alz.052309

Teles, S., Ferreira, A., Seeher, K., Fréel, S., Paul, C. (2020). Online training and support
program (iSupport) for informal dementia caregivers: protocol for an intervention study
in Portugal. BMC geriatrics, 20(1), 10. doi:10.1186/s12877-019-1364-z

Teles, S., Zincke, M. R., Sosa-Napolskij, M., Ferreira, A., Paul, C. (2020). iSupport-Portugal:
Adapting an evidence-based online intervention for dementia caregivers to a different
culture. Alzheimer’s & Dementia, 16(S8). doi:10.1002/alz.041369

Comunicagdes

Teles, S. (2020). Online Training and Support Program (iSupport) for Informal Dementia
Caregivers in Symposia Digital Solutions for Physical and Mental Health Healthy Ageing.
In 2020 International Psychogeriatric Association Virtual International Congress (2-3
October 2020, online).

Teles, S. (2019). Apoio e formacgdo para cuidadores informais de pessoas com deméncia:
o potencial de ferramentas digitais. [Support and training for informal caregivers of
persons with dementia: the potentials of digital tools] In +Talks 32 edicdo,
Envelhecimento Demografico: Uma Realidade Desafiante [+ Talks, 3rd Edition, Ageing: a
challenging reality], 14 September, Porto, Portugal.

Teles, S. (2018). Programas de suporte e treino online para cuidadores: iSupport. [Online
support and training programs for caregivers: iSupport]. In Ill Seminario Internacional
Alzheimer e outras Deméncias: Conhecer, Compreender e Intervir [lll International
Seminar on Alzheimer’'s and other dementia: know, understand, and intervene],
December 13-14, Viseu, Portugal.

FORMAGAO PARA USO DO RECURSO

Existe uma versdo do iSupport em e-manual, a qual também foi traduzida e adaptada ao Portugués-
Europeu. https://www.who.int/publications/i/item/9789241515863 (acedido em 31.3.2022)

No entanto, essa versdo, que surgiu muito mais tarde que a versdo online, ainda nado foi oficialmente
lancada e estd em processo de revisdo. Estara disponivel brevemente, mediante pedido.

A semelhanca da versdo online, o e-manual dirige-se, primariamente, a cuidadores informais de
pessoas com deméncia para uso na modalidade de auto-ajuda/programa auto-gerido. Todavia, outras
modalidades de uso podem vir a ser exploradas, designadamente a utilizacdo do programa por
profissionais de salde/da area social na sua intervencdo com cuidadores informais.
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RECURSO

DESIGNAGAO

ENTIDADE
MORADA

PESSOA DE
CONTACTO

TELEFONE E EMAIL

DESCRIGAO

OBJETIVOS
PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PERIODO DE

IMPLEMENTACAO

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

DADOS DE
AVALIACAO /
VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

OUTROS DADOS
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LifedD (LIFESTYLE INTEGRATED FUNCTIONAL EXERCISE FOR PEOPLE WITH
DEMENTIA)

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Escola Superior de Saude, Universidade de Aveiro
Universidade de Aveiro, 3810-193 Aveiro

Alda Marques, Sara Almeida

234372462

amarques@ua.pt

CARACTERISTICAS DO RECURSO (informagdo transcrita dos contetdos disponiveis)

Manual de apoio para a atividade fisica em pessoas com défice cognitivo
ligeiro ou com deméncia.

Inclui, de modo sistematico e ilustrado, sugestdes de atividades que se
integram nas tarefas do dia-a-dia. A implementacdo do programa associado
foi realizada no domicilio de pessoas com deméncia. Os seus responsaveis
reclamam o principio genérico de que, também num universo domeéstico, é
nos pegquenos movimentos, reiterados, que se podem conseguir ganhos em
saude, a nivel fisico, cognitivo ou emocional.

Manter e/ou aumentar os niveis de atividade fisica das pessoas com défice
cognitivo ligeiro ou com deméncia

Cuidadores formais e familiares cuidadores, para intervir em pessoas com
alteracdes cognitivas.

2018-2021

Manual disponivel online (cf. referéncia, em baixo).

A efectividade da intervencdo estd em analise, incluindo: i) um estudo
qualitativo onde foram explorados os motivadores/facilitadores, barreiras e
impactos do programa junto das pessoas com deméncia e seus cuidadores
informais, i) um estudo piloto e iii) o desenho de um estudo aleatorizado
controlado. Os resultados do estudo piloto indicam a aceitabilidade do
programa de intervencdo e melhorias funcionais dos participantes.

Este manual resulta de um projeto financiado pela Fundacdo para a Ciéncia



e a Tecnologia (FCT) (SFRH/BD/120695/2016).

REFERENCIAS

Manuais

Almeida, S., Marques, A., Silva, M. (2020). LiFE4D: Manual de Apoio para a Atividade
Fisica em Pessoas com Défice Cognitivo Ligeiro ou com Deméncia. UA Editora —
Universidade de Aveiro. ISBN 978-972-789-608-0. Versdo digital disponivel em
http://hdl.handle.net/10773/26390 (acedido em 31.3.2022)

PublicagGes cientificas

Almeida, S., Paixdo, C., Gomes da Silva, M., Marques, A. (2021). Lifestyle-Integrated
Functional Exercise for People With Dementia: A Pilot Study. Journal of aging and
physical activity, 29(5), 771-780. doi: 10.1123/japa.2020-0349

Almeida, S., Gomes da Silva, M., Marques, A. (2020). Lifestyle integrated functional
exercise for people with dementia: Study protocol for a home-based randomised
controlled trial. International Journal of Therapy and Rehabilitation 27(5), 1-14. doi:
10.12968/ijtr.2019.0066

Comunicagdes

Almeida, S., da Silva, M., Marques, A. (2019). Impacts of a home-based lifestyle
integrated functional exercise for people with dementia on balance. Disponivel em
http://hdl.handle.net/10773/27892

Paixdo, C., Almeida, S., Marques, A. (2018). Feasibility and effectiveness of LIFE4D on
the respiratory function and upper limb functionality of people with dementia — an
exploratory study. Escola Superior de Educagdo de Viseu/ Obras Sociais do Pessoal da
CM e SM de Viseu. Disponivel em http://hdl.handle.net/10773/27892

FORMAGAOQ PARA USO DO RECURSO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formagdo, mas pode receber

pedidos nesse sentido.
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RECURSO
p=[c]\/\#.{eN MANUAL DE BOAS PRATICAS: DEMENCIA (PROJETO VIDAS)

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

SNNIIPIABISY Unido das Misericordias Portuguesas
\(01:35)28 Rua de Entrecampos, 9, 1000-151 Lisboa

Manuel Caldas de Almeida (Vice-Presidente do Secretariado Nacional)

PESSOA DE

CONTACTO Catarina Cerqueira (Técnica Superior Responsavel area dos Cuidados

Continuados)
218110540; 981107408

TELEFONE E EMAIL
malmeida@ump.pt; ccerqueira@ump.pt

CARACTERISTICAS DO RECURSO (informagdo transcrita dos contetdos disponiveis)

O Manual de apoio para cuidadores formais e informais de pessoas com
deméncia surge como produto do projeto VIDAS — Valorizacdo e Inovacdo
em Deméncias, implementado entre 2014 e 2015.

Este projeto teve como objetivos gerais: (1) Na vertente de Investigacdo,
realizar um estudo exploratério, no universo da Unido das Misericérdias
Portuguesas, da populacdo com deméncia a receber cuidados em ERPI,
utilizando instrumentos reconhecidos e validados; (2) Realizar agdes de
formagdo baseadas em materiais estruturados, para desenvolvimento de
DIOH[®6R competéncias em terapia clinica, farmacoldgica e n3o farmacoldgica,
‘neuroestimulacdo’, competéncias relacionais e de gestdo, com conteudos
especificos para varios grupos profissionais (equipas multidisciplinares) —
objetivo em principal relagdo com o Manual; (3) Na vertente da
Arquitetura/Decoragdo, fornecer competéncias especificas as ERPI,
melhorando ndo s6 o ambiente em que vivem as pessoas com deméncia,
como também os cuidados que lhes sdo prestados, num modelo eficiente
de custos; (4) Estabelecer padrdes de boas praticas profissionais tendentes
a adequar o nivel de cuidados a estas necessidades especificas.

Com base no Manual, implementar formacdo dirigida ao reforco de
competéncias de profissionais de salde e da drea social. No geral, apoiar os

O:1/J\/6EN cuidadores formais na ajuda a pessoas com deméncia e suas familias,
contribuindo para a melhoria dos cuidados e da qualidade de vida de todos
0s envolvidos.

VTR0 NAY/eN Cuidadores formais e informais
PRIORITARIOS
\:{ed: ey Associagdo Alzheimer Portugal
Z\\eIAY/IpIOLN Direcdo Geral de Saude
(e[S el inlEhite Confederacdo Nacional das Instituices de Solidariedade

e/ou implementaggo) Hospital de Magalhdes Lemos, EPE
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_ Hospital do Mar, Luz Saude

Foi avaliado o grau de conhecimento e a autopercepcao de competéncias

DADOS DE AVALIACAO
/ VALIDACAO
(publicados ou
acessiveis)

em deméncias pré e pds-formacdo (objetivo 2 do projeto VIDAS). Alguns
resultados parciais documentando aceitabilidade e beneficios do processo
foram divulgados através de apresentacGes orais (Barrios, 2016; Barrios et
al, 2016) e de um Relatério Técnico (Almeida, 2015).

OUTROS DADOS

O projeto VIDAS foi financiado no ambito do Programa Operacional
Potencial Humano (POPH), Eixo Prioritario: Eixo 6, Tipologia: 6.15 -
Educacdo para a Cidadania - Projetos Inovadores

REFERENCIAS

Manuais, Relatdrios

Almeida, M. C., Barrios, H. S., Pereira, C., Santos, A. C., Pinto, V., Costa, S., Conde, A.,
Pedrosa, H. (2015). Manual de Boas Praticas: Deméncia. Unido das Misericdrdias
Portuguesas. https://cdn.ump.pt/files/files/Manual_Boas_Praticas_Demencia.pdf
(acesso em 26.03.2022)

Caldas de Almeida M, et al. (2015). Projecto VIDAS - Valorizagdo e Inovagdo em
Deméncias (POPH/QREN 2013-15).

Comunicagdes

Barrios, H., Pereira, C., Santos, A. C., Pinto, V., Ameida, C. (2016). Apresentacdo de
Resultados do projeto Vidas. Il Seminario de Boas Praticas em Gerontologia. 9 de Marco
de 2016, Ponte de Sor.

Bérrios H. (2016). Apresentacdo de resultados do projeto VIDAS — vertente de formacéo.
[l Seminario do Projeto VIDAS: Valorizagdo e Inovagdo em Deméncias. 27 de Margo de
2016, Fatima.

FORMAGAOQ PARA USO DO RECURSO

A equipa do projeto VIDAS poderd ser contactada para providenciar formag¢do a equipas
multidisciplinares.



https://cdn.ump.pt/files/files/Manual_Boas_Praticas_Demencia.pdf

RECURSO

DESIGNAGAO

ENTIDADE

MORADA
PESSOA DE
CONTACTO

TELEFONE E EMAIL

DESCRICAO

OBJETIVOS
PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementacéo)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENGCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL

OUTROS DADOS

MUSIQUENCE

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

NeuroRehablab, Faculdade de Ciéncias Exatas e da Engenharia,

Universidade da Madeira
Campus Universitario da Penteada, 9020-105 Funchal

Luis Ferreira; Sergi Bermudez i Badia; Sofia Cavaco; Mdnica Spinola

Luis Ferreira—969 329 669

luis.ferreira@staff.uma.pt; sergi.bermudez@staff.uma.pt;
scavaco@fct.unl.pt; monicaspinola95@gmail.com

CARACTERISTICAS DO RECURSO (informagdo transcrita dos contetdos disponiveis)

Plataforma designada Musiquence (Music + Sequence) que permite a
profissionais de saude/cuidadores formais personalizar as atividades de
estimulacdo cognitiva e as necessidades e preferéncias musicais das
pessoas com demeéncia, capitalizando os efeitos positivos da musica e da
reminiscéncia. E compativel com tecnologias (e.g. Leap Motion, Microsoft
Kinect, realidade aumentada, tablet, mesas interativas), possibilitando a
escolha da tecnologia mais adequada a experiéncia e capacidades da
pessoa com deméncia. Actualmente, dispde de 5 actividades para fins de
estimulagdo cognitiva: uma atividade quiz, uma atividade de pesquisa
visual, uma atividade de categorizacdo, uma atividade de vida didria e uma
atividade de pintura criativa.

Contribuir para ganhos no funcionamento cognitivo, humor e qualidade de
vida

Cuidadores formais de pessoas com deméncia

Associacdo Alzheimer Portugal (delegacdo da Madeira); Casa de Saude
Camara Pestana; Casa Sdo Jodo de Deus; Centro Social e Paroquial de Sdo
Bento; Lugar de Memoria

Manual disponivel mediante contacto com a equipa.
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O Musiquence foi desenvolvido no ambito da uma colaboracdo entre
NeuroRehablab (Universidade da Madeira), e um doutoramento realizado
na Universidade Nova de Lisboa. Foi cofinanciado pela ARDITI (Ref. M1420-
09-5369-FSE-000001) e apoiado pelo Larsys (Ref. UID/EEA/ 50009/2019),
desenvolvido no centro de investigacdao multidisciplinar NOVA-LINCS.

REFERENCIAS

Teses académicas

Ferreira, L. (2020). Musiquence — Design, Implementation and Validation of a
Customizable Music and Reminiscence Cognitive Stimulation Platform for People with
Dementia [Dissertacdao de Doutoramento em Media Digitais, Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, Universidade NOVA de Lisboa]. http://hdl.handle.net/10362/116417

Publicagdes cientificas

Ferreira, L., Spinola, M., Bermudez i Badia, S., Cavaco, S. (2021). Feasibility of Pitch and
Rhythm Musical Distortions as Cueing Method for People with Dementia in AR
Cognitive Stimulation Task. In 9th International Conference on Serious Games and
Applications for Health (SeGAH 2021). doi: 10.1109/SEGAH52098.2021.9551866

Ferreira, L., Ferreira, H., Cavaco, S., Cameirdo, M., Bermudez i Badia, S. (2020). User
Experience of Interactive Technologies for People with Dementia: Comparative
Observational Study. JMIR serious games, 8(3), e17565. doi:10.2196/17565

Ferreira, L., Cavaco, S., Bermudez i Badia, S. (2019). Musiquence: a framework to
customize music and reminiscence cognitive stimulation activities for the dementia
population. In 2019 5th Experiment International Conference (exp. at'19)). IEEE.

Ferreira, L., Cavaco, S., Bermudez i Badia, S. (2019, June). Musiquence: a serious game
customization system for dementia. In 2019 5™ Experiment International Conference
(exp. at'19) (pp. 247-248). IEEE. doi: 10.1109/EXPAT.2019.8876511

Ferreira, L., Cavaco, S, Bermudez i Badia, S. (2019). A usability study with healthcare
professionals of a customizable framework for reminiscence and music based cognitive
activities for people with dementia. In Proceedings of the 23rd Pan- Hellenic
Conference on Informatics (PCI “19). Association for Computing Machinery, New York,
NY, USA, 16-23. doi.org/10.1145/3368640.3368654

Comunicagfes

Ferreira, L., Spinola, M., Cavaco, S., Bermudez i Badia, S. (2021). Impact of Combined
Music and Reminiscence Cognitive Stimulation in Dementia: A Longitudinal Pilot Study
Using Musiquence. IV Iberoamerican Conference of Neuropsychology.

Spinola, M., Ferreira, L., Cdmara, J., Faria, A.L., Bermudez i Badia, S. (2021). Feasibility
of an augmented reality customized cognitive stimulation program based on music and
reminiscence therapy: impact of a 7-week intervention for individuals with dementia.
IV Iberoamerican Conference of Neuropsychology.

Ferreira, L., Cavaco, S., Bermudez i Badia, S. (2018). Feasibility Study of an Augmented
Reality System for People with Dementia. In International Conference on Artificial
Reality and Telexistence & Eurographics Symposioum on Virtual Environments, Cyprus.

FORMAGAO PARA USO DO RECURSO

A equipa ndo tem presentemente programadas ofertas especificas de formacdo, mas pode receber
pedidos nesse sentido.
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RECURSO

DESIGNAGAO

ENTIDADE
MORADA

PESSOA DE
CONTACTO

TELEFONE E EMAIL

DESCRIGAQ

OBIJETIVOS

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementagdo)
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RHAPSODY (PROGRAMA E-LEARNING PARA CUIDADORES INFORMAIS DE
PESSOAS COM DEMENCIA DE INiCIO PRECOCE)

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Avenida Professor Egas Moniz, 1649-028 Lisboa

Alexandre de Mendonca

217985100

mendonca@ medicina.ulisboa.pt

CARACTERISTICAS DO RECURSO (informac3o transcrita dos contetdos disponiveis)

O programa educativo e de desenvolvimento de competéncias surge com
base na evidéncia recolhida no ambito do estudo RHAPSODY - Research to
Assess Policies and Strategies for Dementia in the Young (www.rhapsody-
project.eu). Este estudo analisou, em 6 paises europeus, os sistemas e
recursos de saude e sociais que apoiam os doentes com deméncia de inicio
precoce. Teve ainda como objetivo melhorar o acompanhamento destes
doentes através de apoio aos seus cuidadores, recorrendo ao
desenvolvimento do programa educativo.

O estudo RHAPSODY envolveu uma equipa multidisciplinar representando as
areas da psiquiatria, neurologia, neuropsicologia, neurociéncias, economia da
salde e informética, com apoio de associacBes de doentes.

O programa completo estd disponivel em www.young-dementia-guide.pt
(acedido em 31.3.2022) e inclui 7 moddulos (e.g. abordagem médica,
problemas/soluges, comportamentos, questdes familiares, como obter
ajuda e cuidar de si préprio).

Reforgar as competéncias de familiares cuidadores de pessoas com deméncia
de inicio precoce

Cuidadores informais

Assistance Publique - Hopitaux de Paris (AP-HP) & Université Pierre et Marie
Curie (UPMC)

Deutsche Alzheimer Gesellschaft (DAG)

Instituto de Medicina Molecular da Universidade de Lisboa
Information Mutimedia Communication AG (IMC)

Karolinska Institutet (KI)

Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitat Minchen (TUM)

Maastricht University (UM)


mailto:mendonca@medicina.ulisboa.pt

University of Surrey (UoS)

PIABIORTBIEY Um estudo piloto avaliou a exequibilidade e aceitacdo da intervencdo e
I\/NRVXo/XeWA definiu as caracteristicas de estudos ulteriores de efectividade deste

\\RJX&\oN programa destinado aos cuidadores de doentes com deméncia de inicio
[olllelITo=Te[I56IVM  precoce (Kurz et al., 2016; Metcalfe et al. 2019).
acessiveis)

OUTROS DADOS

O projeto RHAPSODY teve o apoio da iniciativa de Programacdo Conjunta da
Unido Europeia — Investigacdo em Doencas Neurodegenerativas, JPND (EU
Joint Programme - Neurodegenerative Disease Research).

REFERENCIAS

Website

O programa psicoeducativo estd disponivel em www.young-dementia-guide.pt, em
https://alzheimerportugal.org/ através da péagina da Associacdo de Alzheimer Portugal, e
também em http://www.geecd.pt na pagina do Grupo de Estudos de Envelhecimento
Cerebral e Deméncias (acedido em 31.3.2022).

Publicagdes cientificas

Metcalfe, A., Jones, B., Mayer, J., Gage, H., Oyebode, J., Boucault, S., Aloui, S., Schwertel,
U., Bohm, M., Tezenas du Montcel, S., Lebbah, S., De Mendonga, A., De Vugt, M., Graff, C.,
Jansen, S., Hergueta, T., Dubois, B., Kurz, A. (2019). Online information and support for
carers of people with young-onset dementia: A multi-site randomised controlled pilot
study. International journal of geriatric  psychiatry, 34(10), 1455-1464.
doi:10.1002/gps.5154

Kurz, A., Bakker, C., Bohm, M., Diehl-Schmid, J., Dubois, B., Ferreira, C., Gage, H., Graff, C,,
Hergueta, T., Jansen, S., Jones, B., Komar, A., de Mendonga, A., Metcalfe, A., Milecka, K.,
Millenaar, J., Orrung Wallin, A., Oyebode, J., Schneider-Schelte, H., Saxl, S., ... de Vugt, M.
(2016). RHAPSODY - Internet-based support for caregivers of people with young onset
dementia: program design and methods of a pilot study. International psychogeriatrics,
28(12), 2091-2099. doi:10.1017/51041610216001186

FORMAGAOQ PARA USO DO RECURSO

Este programa de intervencdo e suporte tem também interesse potencial, desde que devidamente

enquadrado por profissionais, para familiares cuidadores de pessoas com deméncia em geral.




RECURSO
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TELEFONE E EMAIL

pl=[c|\/\&:\o ALZHEIMER PORTUGAL - repositério/recursos diversos
IDENTIFICACAO DA ENTIDADE PROMOTORA / INTERLOCUTORA

ENTIDADE Associacdo Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer
\%(0]:7\0)' Av. de Ceuta Norte, Lote 15, Lisboa
(o) bl eel I\ (el Catarina Alvarez; Susana Bras

913481172; 213610460

catarina.alvarez@alzheimerportugal.org
relacoes.publicas@alzheimerportugal.org

CARACTERISTICAS DO RECURSO (informagao transcrita dos contetdos disponiveis)

DESCRIGAO

PUBLICOS-ALVO
PRIORITARIOS

PARCEIROS
ENVOLVIDOS

(no desenvolvimento
e/ou implementaggo)

MATERIAIS DE APOIO
A INTERVENGCAO
DISPONIVEIS SOB A
FORMA DE MANUAL
(ou equivalentes)

O repositorio da Alzheimer Portugal disponibiliza diversos recursos
proprios e disponibiliza ainda recursos desenvolvidos por outras
instituicoes.

A titulo de exemplo, referem-se o Manual do Cuidador da Pessoa com

Demeéncia e os Cadernos de estimulacgdo e criatividade ‘Juntos Criamos’.

O Manual tem como objetivo ajudar a enfrentar os problemas mais
comuns do cuidador da pessoa com deméncia. Concebido originalmente
em lingua inglesa (Comissdo Europeia e Alzheimer Europe), foi traduzido
para portugués e os seus conteudos adaptados a realidade nacional. Esta
dividido em seis sec¢des: (1) Informacdo sobre a doenca de Alzheimer;
(2) O inicio da doenca; (3) A mudanca constante das necessidades da
pessoa com demeéncia; (4) Lidar com a prestacdo de cuidados; (5)
Principal legislacdo aplicavel; (6) Como obter ajuda.

Os Cadernos apresentam varios tipos de atividades de estimulagdo de
diversas funcbes cognitivas e visam, em simultaneo, estimular a
criatividade, a imaginacdo e proporcionar momentos de bem-estar e
inspiragao (https://alzheimerportugal.org/cadernos-de-atividades-e-
estimulacao; acedido em 31.3.2022).

Familiares cuidadores

Alzheimer Europe
Comissao Europeia

Novartis

A 32 edicdo do Manual do Cuidador pode ser adquirida na Sede da
Alzheimer Portugal (Lisboa), no Centro de Dia Prof. Doutor Carlos Garcia
(Lisboa), no Lar e Centro de Dia Casa do Alecrim (Estoril) e via online
(info@alzheimerportugal.org). A 22 edicdo estd disponivel online em
em

https://alzheimerportugal.org/manual-do-cuidador-2/  (acedido


mailto:relacoes.publicas@alzheimerportugal.org

31.3.2022)

REFERENCIAS

Website, manual
https://alzheimerportugal.org (acedido em 31. 3.2022)

Leitdo, O. R., Morais, M., Guimardes, P. (2015). Manual para Cuidador da
Pessoa com Deméncia (32 edicdo). Associacdo Portuguesa de Familiares e
Amigos de Doentes de Alzheimer. Depdsito legal n.2 139448/99
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Outros recursos

Devem ser ainda referidos outros recursos relevantes, dos quais nos limitamos a
enumerar exemplos. Ndo se conformando aos nossos critérios de pesquisa, realca-
se a sua relevancia para diferentes objetivos na area das deméncias ou alteracdes
cognitivas em geral. Muitos poderdo ser uteis em a¢des de capacitagdo das pessoas

com demeéncia, cuidadores familiares e profissionais.

Estes recursos sao da responsabilidade de variadas equipas, empresas, servigos ou
instituicdes; da area da satde ou social; publicos, privados ou do terceiro sector.
Podem agrupar-se em diversas categorias: (1) manuais, guias ou brochuras; (2)
repositorios institucionais de videos pedagdgicos; (3) plataformas com exercicios

de estimulagdo ou treino cognitivo.

Manuais, guias, brochuras (por ordem alfabética)

. Antunes, C. (2019). Manual do cuidador. Guia de cuidados na deméncia: Doenca
de Alzheimer. Unidade Psiquiatrica Privada de Coimbra.

Guia dirigido aos familiares cuidadores de pessoas com deméncia disponivel online em
https://www.miligrama.com.pt/wp-content/uploads/2019/09/Manual-do-
Cuidador.pdf?fbclid=IwAR0Vsdkgx0gX]Ca3V6tl27Q81YfEZ6pISuySAPUMUGo__ DgxSNf
3kFO6BFs (acedido em 31.3.2022)

« Antunes, A., Valverde, A., Pombo, C., Alvarez, C., Gameiro, C., Pimentel, E., Sousa,

[., Varandas, P. (no prelo). Estimulacdo global da pessoa com demeéncia - Um
auxiliar para cuidadores informais.
Manual dirigido a familiares cuidadores de pessoas com deméncia, promovido pela
Camara Municipal de Sintra e com a colaborac¢ao da Alzheimer Portugal, do Hospital
Professor Doutor Fernando Fonseca e do Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coracdo de Jesus Irmas Hospitaleiras — Casa de Saide da Idanha.

. Fonseca, A. M. (2014). Cuidados e deméncia na terceira Idade — Manual pratico,
ADRAVE - Agéncia de Desenvolvimento Regional do Vale do Ave, sa. ISBN
9789899533585
Manual dirigido a cuidadores formais e a familiares cuidadores de pessoas com

deméncia disponivel online no site da Alzheimer Portugal e em

https://www.researchgate.net/publication/346471060_GUIA_DE_SUGESTOES_PARA_
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CUIDAR_DA_PESSOA_COM_DEMENCIA_Estrategias_para_melhorar_o_dia-a-dia
(acedido em 31.3.2022)

« Nunes, B, Pais, J. (2014). Doenca de Alzheimer - Exercicios de Estimulacgao.
Lidel. ISBN 9789897520433
Manual dirigido a cuidadores formais e a familiares cuidadores de pessoas com
demeéncia ligeira a moderada com estratégias e exercicios de estimulacdo. Estdo
disponiveis outros manuais da autoria da mesma equipa.

. Vaz de Almeida, C., Rodrigues, A. P., Amorim, G., Matoso, L. A. (2018). Guia de
sugestdes para cuidar da pessoa com demeéncia. Estratégias para melhorar o
dia-a-dia. Santa Casa de Misericordia de Lisboa.

Guia dirigido aos familiares cuidadores de pessoas com deméncia disponivel online em
https://www.researchgate.net/publication/346471060_GUIA_DE_SUGESTOES_PARA_
CUIDAR_DA_PESSOA_COM_DEMENCIA_Estrategias_para_melhorar_o_dia-a-dia
(acedido em 31.3.2022)

Exemplo de um recurso criado para intervencao na fragilidade geriatrica e com

dados de validagao:

- Santos Rocha, R, Couto, F., Freitas, ]. Ramalho, F., Apéstolo, ]., Alves, L. (2019).
Programa de exercicio fisico para o idoso com fragilidade - manual de apoio.
Coimbra, Portugal: Unidade de Investigacgdo em Ciéncias da Saude:
Enfermagem - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Manual dirigido a cuidadores formais disponivel em  https://mind-
gait.esenfc.pt/mindgait/physical-exercise (acedido em 31.3.2022).

Recurso desenvolvido no quadro do projeto MIND & GAIT - Promoc¢do da autonomia
de idosos frageis através da melhoria da cognicdo e capacidade de marcha e utilizagao
de produtos de apoio (Referéncia POCI-01-0145-FEDER-023822, n.2 023822). Trata-se
de uma intervencdo combinada: uma sessdao de estimulagdo cognitiva e duas de
exercicio fisico por semana, aplicadas em contexto institucional e em grupos de 10 a
12 participantes. As sessdes sdo orientadas por um profissional (area do exercicio e

saude) com o apoio dos assistentes e técnicos das instituicdes.

De destacar igualmente a producao de linhas de orientacao, em acesso livre, para a
pratica profissional na area do envelhecimento. Refere-se, a titulo ilustrativo um

destes recursos:
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Ordem dos Psic6logos Portugueses (2020). Linhas de orientagdo para a pratica
profissional intervencao psicologica com adultos mais velhos.

Estas orientacdes resultam da atualizacdo e adaptacdo para o contexto nacional das
“Guidelines for Psychological Practice With Older Adults”, da American Psychological
Association. Disponibilizam aos profissionais: a) um quadro de referéncia para o
exercicio da pratica clinica com adultos mais velhos; b) informacdes basicas e
referéncias complementares nos dominios relacionados com atitudes, aspectos gerais
do envelhecimento, questdes clinicas, avaliacdo e intervencao. O documento inclui
informacdo sobre competéncias para a avaliacdo do declinio cognitivo e
funcional/deméncias. Documento disponivel em
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/lopp_intervencao_psicol

ogica_com_adultos_mais_velhos.pdf (acedido em 31.3.2022)

Repositdrios institucionais (por ordem alfabética)
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ADVITA - Associagao para o Desenvolvimento de Novas Iniciativas para a Vida
0 site (www.advita.com) contém filmes e manuais de apoio ao familiar cuidador. Um
dos recursos disponiveis é o filme “Deméncias - Principios Basicos no Cuidar”. Com
um breve manual associado, aborda varios temas: o que é a deméncia; sintomas de
demeéncia; diagndstico da deméncia; fases da deméncia; lidar com a pessoa com
deméncia; comportamentos dificeis; tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico;
apoiar os cuidadores; necessidade de cuidados na deméncia; alteragdes a introduzir no
ambiente.

Area dos Cuidadores, no Portal e-Portugal

A Area dos Cuidadores (https://eportugal.gov.pt/pt/cidadaos/cuidador-informal;
acedido em 31.3.2022) divulga informagdo dirigida ao cuidador e a pessoa cuidada,
contendo informacao sobre direitos e beneficios, medidas de apoio e servicos, ofertas
formativas, videos, manuais, relatdrios e aplicacdes moveis. A informacgao divulgada no
portal destina-se também a profissionais que intervém junto de cuidadores e pessoas
cuidadas. Um dos recursos disponiveis é o “Guia dos Cuidadores - Cuidador Informal”
que inclui propostas para familiares de pessoas com deméncia, disponivel em
https://eportugal.gov.pt/documents/20142 /18888649 /Guia_dos_cuidadores.pdf/e18
6e9fb-6490-be93-e34f-8cc4957483007t=1570527106124 (acedido em 31.3.2022).



« CNIS - Confederagdo Nacional das Institui¢cdes de Solidariedade
A CNIS (https://cnis.pt/; acedido em 31.3.2022) disponibiliza informagao e recursos
diversificados no separador ‘Informagdes — Cuidadores informais’. O portal do projeto
Rotass - Rede Operacional e Técnica de Apoio ao Setor Solidario
(https://rotass.cnis.pt/; acedido em 31.3.2022) tem o objetivo de promover uma rede
de partilha de boas praticas, incluindo na drea do envelhecimento.

. CNS - Campus Neurolégico Senior
0 CNS disponibiliza um conjunto de videos pedagdgicos inscritos na rubrica ‘Pergunte
ao Neurologista’, como o objetivo de esclarecer dividas dos doentes e familiares sobre
varios temas relacionados com as doencas neuroldgicas, incluindo as deméncias. Esta
série educativa pode consultada no canal youtube -
https://www.youtube.com/c/CanalCNS/videos (acedido em 31.3.2022).

. Santa Casa de Misericérdia de Lisboa (SCML)
A plataforma de youtube da SCML disponibiliza um conjunto de tutoriais de apoio aos
familiares cuidadores de pessoas mais velhas, incluindo aquelas com deméncia. Um
exemplo dos recursos disponiveis é: ‘Como apoiar a pessoa com deméncia a vestir-se’

https://www.youtube.com/watch?v=X4rrC-1Zv9k (acedido em 31.3.2022).

Plataformas com exercicios para intervencao cognitiva

Est4 atualmente disponivel, também no contexto nacional, um vasto conjunto de
recursos tecnoldgicos para intervencdo cognitiva (RehaCom®, CogniPlus®,

PrimerCOG®, NEPUM®, NeuronUp®, entre outros).

. Refere-se, a titulo ilustrativo, um destes recursos: CogWeb®
https://www.cogweb.pt/ (acedido em 31.3.2022). Trata-se de uma ferramenta
que permite a implementacdo de programas personalizados de treino cognitivo
através de exercicios numa plataforma online, com monitorizacdo de um

profissional de saude.

Referéncias:

— Tedim Cruz T, Pais, ], Bento, V., Mateus, C., Colunas, M., Alves, 1., Coutinho, P., & Rocha, N. P.
(2013). A rehabilitation tool designed for intensive web-based cognitive training:
description and wusability study. JMIR research protocols, 2(2), e59. doi:
10.2196/resprot.2899

— Tedim Cruz, V., Pais, ], Ruano, L., Mateus, C., Colunas, M., Alves, 1., Barreto, R., Conde, E.,

Sousa, A., Aradjo, 1., Bento, V., Coutinho, P., Rocha, N., & COGWEB Network Collaborators
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(2014). Implementation and Outcomes of a Collaborative Multi-Center Network Aimed at

Web-Based Cognitive Training - COGWEB Network. JMIR mental health, 1(1), e2. doi:
10.2196/mental.3840

— Tedim Crugz, V., Pais, ], Alves, 1., Ruano, L., Mateus, C., Barreto, R., Bento, V., Colunas, M.,

Rocha, N., & Coutinho, P. (2014). Web-based cognitive training: patient adherence and

intensity of treatment in an outpatient memory clinic. Journal of medical Internet research,

16(5),e122.doi: 10.2196/jmir.3377

Referimos ainda alguns recursos criados para interven¢do em condi¢cdes p6s-AVC,

embora ndo validados no contexto especifico da deméncia.
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PARP - AVC: Programa Adaptdvel para a Reabilitacdo Personalizada do
Acidente  Vascular  Cerebral (Task  Generator) disponivel em

https://neurorehabilitation.m-iti.org/TaskGenerator/ (acedido em 31.3.2022).

Faria, A. L., Pinho, M. S., & Bermudez I Badia, S. (2020). A comparison of two personalization
and adaptive cognitive rehabilitation approaches: a randomized controlled trial with chronic
stroke patients. Journal of neuroengineering and rehabilitation, 17(1), 78. doi:

10.1186/s12984-020-00691-5

Programas de reabilitacdo computorizados que utilizam a realidade virtual
para estimular as diferentes fun¢des cognitivas (e.g., estimulacdo das fungoes

executivas através dos programas Reh@City ou CARP-VR).

Faria, A. L., Andrade, A., Soares, L., & I Badia, S. B. (2016). Benefits of virtual reality based
cognitive rehabilitation through simulated activities of daily living: a randomized controlled
trial with stroke patients. Journal of neuroengineering and rehabilitation, 13(1), 96.

https://doi.org/10.1186/s12984-016-0204-z
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C. Resultados complementares e programas em desenvolvimento
(exemplos)

Esta seccdo inclui os resultados da pesquisa segundo critérios e estratégia

descritos nas paginas 9-11 (Metodologia) e 12-13 (Resultados).

Lista de programas (por ordem alfabética):

Cafés Memoria

Associa¢do Alzheimer Portugal

Contacto: Catarina Alvarez (Relagdes Institucionais da Alzheimer Portugal);

catarina.alvarez@alzheimerportugal.org

Um Café Memoéria é uma intervencao psicossocial baseada no modelo “Alzheimer
Café” implementado pela primeira vez em 1997 na Holanda e replicada em

diversos paises.

Consiste num local de encontro destinado a pessoas com ‘problemas de memoria’
ou deméncia, aos seus familiares, amigos e cuidadores, para partilha de
experiéncias e suporte mutuo. Num espacgo privilegiado da comunidade e num
ambiente acolhedor, reservado e seguro, facilita-se a interacdo entre todos,
oferece-se apoio emocional e informagdo util, e promove-se a participa¢do das
pessoas em atividades ludicas e estimulantes. As sessdes realizam-se
mensalmente, duram duas horas e sao realizadas por uma equipa de profissionais
de saude ou de servi¢o social, com apoio de um grupo de voluntarios formados,
num contexto informal. Nao ha necessidade de inscricdo prévia e a participacao é

gratuita.

Pretende-se reduzir o isolamento social em que muitas pessoas com deméncia e os
seus familiares se encontram, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de
vida. Pretende-se ainda sensibilizar a comunidade para a relevancia crescente do

tema das deméncias, diminuindo, assim, o estigma que lhe esta associado.
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As entidades promotoras sdao a Alzheimer Portugal e a empresa Sonae Sierra (no
ambito da sua politica de responsabilidade social). Os Cafés Memoéria contaram
ainda ao longo dos ultimos anos com a parceria institucional e financeira da
Fundacao Calouste Gulbenkian e da Fundacao Montepio e também, a nivel técnico-
cientifico, do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catolica Portuguesa

no ambito do projeto Cuidar Melhor.

Os dois primeiros Cafés Memoria foram criados como projeto-piloto em 2013, na
regido de Lisboa. Atualmente, existem 21 unidades em diversas regides do Pais,
constituindo uma rede informal (coordenada a nivel nacional pela Alzheimer
Portugal e contando a nivel local com cerca de 70 entidades parceiras, incluindo

autarquias e organizac¢des do terceiro setor).

Referéncias:

www.cafememoria.pt (acedido em 31.3.2022)

Fundacdo Calouste Gulbenkian (2018). Boas praticas de Ageing in Place. Divulgar para valorizar.
Guia de boas praticas. Fundacao Calouste Gulbenkian e Faculdade de Educacdo e Psicologia da
Universidade Catélica Portuguesa. https://gulbenkian.pt/publication/boas-praticas-de-ageing-in-
place-divulgar-para-valorizar/ (acedido em 31.3.2022)

Amante, M. J:, Alvarez, C., Aratjo, L. & Sousa, [. (2017). Intervencdo em pessoas com deméncia e
cuidadores: Café Memoria um espaco privilegiado de relagao. Millenium, 2(ed espec no2), 13-19.

Alvarez C., Sousa, I, Amante, M]. e Aradjo L. (2017). The Memory Café Experience in Portugal:
Reasons for attending and impact on caregivers’ lives [Poster]. Poster apresentado na 272
Conferéncia da Alzheimer Europe, Berlim, Alemanha.

Care4Dem - Suporte aos cuidadores informais de pessoas com deméncia
Aproximar, Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Contacto: contacto@aproximar.pt; 211336681/911939224

O projeto europeu (2017-2020) apostou no desenvolvimento de um modelo de
grupos de apoio mutuo online para cuidadores informais de pessoas com
deméncia. Trata-se de uma intervencdo de apoio por pares (‘processo de dar e
receber apoio nao profissional e ndo clinico de individuos com condig¢bes ou

circunstancias semelhantes’).
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O grupo de suporte é composto por 9 sessdes online co-facilitadas (as 3 primeiras
semanalmente, e as 6 seguintes quinzenalmente) com a duragao aproximada de 60
a 90 minutos; o dia e hora das sessdes sdo acordados entre os participantes; esta
também disponivel um férum online que permite aos participantes partilharem as
suas experiéncias. Alguns dos resultados do projeto podem ser consultados em

https://eurocarers.org/care4dem/ (acedido em 31/3/2022).

O projeto contou com os seguintes parceiros: ANS - Anziani e Non Solo (Italia);
Caso50+ (Portugal); EaSI - European Association for Social Innovation (Roménia);
EUROCARERS - European Association Working for Carers (Bélgica); Instituto de
Salud Carlos III (Espanha).

CuiDem - Cuidados para a Deméncia
Associacdo CASO50+

Contacto: CASO50+; cas050mais@gmail.com

O projeto (2015-2017) teve como objetivo capacitar profissionais de satude e
cuidadores informais para lidarem com perturba¢des neurocognitivas tentando
assim melhorar a qualidade dos cuidados prestados as pessoas com perturbagdes

neurocognitivas.

A intervencdo esta estruturada em trés componentes: (i) capacitagdo dos
profissionais de saude: tendo em vista uma intervencao mais ajustada junto das
pessoas com perturbacdo neurocognitiva e seus cuidadores, promovendo a
dinamizac¢ao auténoma de um modelo sistémico materializado nos Grupos de
Ajuda Mutua (GAM), assim como a elaboragdo de um Manual de Boas Praticas no
atendimento a estas pessoas e suas familias; (ii) capacitagdo dos cuidadores
informais: apoio a dinamizacao de GAM’s de cuidadores informais de pessoas com
perturbacdo neurocognitiva (decorrendo nas unidades de saude parceiras) e a
acoes de educacdo para a saude, dirigidas a estes cuidadores; (iii)

consciencializacdo publica: através de a¢des de sensibilizacdo onde se pretende
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também divulgar o conhecimento sobre as perturbagdes neurocognitivas,

promovendo atitudes mais construtivas.

O projeto envolveu os seguintes parceiros: Unidade de Investigacdo e Formagao
sobre Adultos e Idosos (UNIFAI) sediada no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS) da Universidade do Porto, ACES Braga, ACES Maia/Valongo, ACES
Porto Ocidental e ACES Aveiro Norte, cinco Camaras Municipais da Regidao Norte e

outras instituicoes sociais.

Com o envolvimento da UNIFAI, foi realizada uma avaliacdo sistematica das acdes
implementadas no projeto e dos seus beneficios, tanto junto dos profissionais

como dos cuidadores informais.

Referéncias:

Fundac¢do Calouste Gulbenkian (2018). Boas praticas de Ageing in Place. Divulgar para valorizar.
Guia de boas praticas. Fundacao Calouste Gulbenkian e Faculdade de Educacao e Psicologia da
Universidade Catélica Portuguesa. https://gulbenkian.pt/publication/boas-praticas-de-ageing-in-
place-divulgar-para-valorizar/

Bradna, M., Gomes, J. C., Padl, C. Azevedo, M.]. (2017). Cuidar na Deméncia: grupos de ajuda mutua
para cuidadores informais. E-book VIII Congresso Internacional ASPESM. A Saide Mental ao longo
do Ciclo Vital. ASPESM. Porto

Dementia Care Mapping (DCM)
Bradford Dementia Group (University of Bradford)
Contacto em Portugal: Patricia Paquete (paq.patricia@gmail.com; 939208186)

O Dementia care mapping (DCM) (Bradford Dementia Group, 1997) é um método
para a implementacdo da abordagem centrada na pessoa com deméncia, usado
desde 1991 como processo e instrumento de observagdo. Tom Kitwood definiu-o
como: “Uma tentativa séria de tomar a perspetiva da pessoa com deméncia, usando

uma combinac¢do de empatia e competéncias de observagao”.

O DCM usa a observacdo sistematica e o registo das pessoas integradas em
estruturas residenciais para pessoas idosas na sua vida diaria para: 1) dar
feedback aos cuidadores sobre as praticas observadas que aumentam ou

diminuem o bem-estar dos residentes; 2) trabalhar com as equipas no
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desenvolvimento dos planos de cuidados e atividades centrados na pessoa com
deméncia; 3) monitorizar a implementacao dos cuidados centrados na pessoa com
deméncia; 4) avaliar o seu impacto nos residentes. 0 DCM permite ter informagao
sobre o bem-estar e envolvimento em atividades por parte das pessoas com
deméncia, e a qualidade da interagdo entre o staff e essas pessoas. Medir os niveis
de bem-estar das pessoas com deméncia ajuda os profissionais sociais e de satde a

avaliar a qualidade dos cuidados que estao a prestar.

Os dados sobre a validacdo desta abordagem sao extensos a nivel internacional
(1,2). Em Portugal, o DCM foi também aplicado (3, 4) e usado na avaliacdo de uma
amostra de pessoas institucionalizadas (5), havendo possibilidade de formacao

especifica.

Sem relagdo especifica com o DCM mas também no contexto das abordagens
centradas na pessoa com deméncia, a Humanamente (contacto acima) criou o
Plano de Bem Estar em Deméncia para formacdo e supervisdo de equipas (6). A
formacao e intervencdo sdo baseadas num e-book, com versdes para diferentes
valéncias (SAD, centro de dia e ERPI). Este plano foi desenvolvido no ambito de um
programa cofinanciado pela Camara Municipal de Cascais e o ensaio piloto foi feito

na Fundagdo o Século com a equipa de servico de apoio domiciliario.

Referéncias:

1. Rokstad A, Vatne S, Engedal K, Selbaek G (2015). The role of leadership in the implementation
of person-centred care using Dementia Care Mapping: a study in three nursing homes. Journal
of Nursing Management 23, 15-26.

2. Surr CA, Griffiths AW, Kelley R (2018). Implementing Dementia Care Mapping as a practice
development tool in dementia care services: a systematic review. Clin Interv Aging. 2018; 13:
165-177.

3. Paquete P, Silva C (2011). Estruturas Residenciais para Idosos: Uma caracterizagao
institucional segunda a abordagem centrada na pessoa. Livro de Abstracts da Conferéncia
Internacional sobre Envelhecimento 2011. Lisboa, Edicdo Fundagao D. Pedro IV, 2011. p 59- 69.

4. Paquete P (2014). Personhood in Care Relationships: Promoting Person centered Care in
Dementia with DCM (Dementia Care Mapping). Aging Society Conference, Manchester, United
Kingdom.

5. Paquete P (2016). O Bem-estar de individuos com demeéncia e a relagdo com o desempenho de
ocupagdes significativas. Estudo qualitativo a partir da aplicagdo do Dementia Care Maping
(DCM) a uma populagdo institucionalizada. Tese de doutoramento. Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa.
https://run.unl.pt/bitstream/10362/19097 /1 /Paquete%20Patricia%20TD%202015.pdf
(acedido em 30.3.2022)

6. Paquete P (2018). O Plano de Bem-estar em Deméncia. II Congresso Ibérico de Terapia
Ocupacional, Madrid.
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EDUCA II (traducao portuguesa) - Programa de Intervencio em Grupos

Psicoeducativos

Instituto de Investigaciones Psiquidtricas / Fondacion M? Josefa Recio — Hermanas
Hospitalarias (Espanha) e Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de

Jesus (Portugal)

Contactos em Portugal: Manuel Gongalves Pereira (Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa) e Carla Pombo (Casa de Saudde da Idanha,
Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus;

reab.cog.csi@irmashospitaleiras.pt; 214339400)

Trata-se de um programa de intervencdao em grupos psicoeducativos (PIP) para
familiares cuidadores de pessoas com deméncia, incluindo componentes de
desenvolvimento de estratégias de coping e gestao de stress (relaxamento).
Consiste em 7 sessdes quinzenais de 90-120 minutos, conduzidas por terapeutas
treinados. Foi desenvolvido por Martin-Carrasco et al em Espanha (1) numa
adaptacao de Gallagher-Thompson et al nos Estados Unidos, no projeto REACH (2),
e ap0s o ensaio de intervencao psicoeducativa individual EDUCA I, cuja efetividade
foi claramente documentada (3). Baseia-se num manual com versdes para
participantes e profissionais (copyright 2009), do qual existe uma versao
autorizada para Portugal (2010). A utilizacdo do Manual implica treino especifico

(curso de 15 horas) e supervisao.

O programa foi testado num projeto multicéntrico envolvendo centros de Espanha
e Portugal (Irmds Hospitaleiras — Clinica Psiquiatrica de S. José e Casa de Saude da
Idanha): “Estadio de la eficacia de un programa de intervenciéon psicosocial en la
prevencién y/o reduccion de la sobrecarga del cuidador del paciente com
demencia” (Registo EDUCA-II - ISRCTN14411440; financiamento - Instituto de
Salud Carlos III, Espanha - PI08/90812; coordenacao central de Manuel Martin
Carrasco, Clinica Padre Menni, Pamplona, em colaboragdao com a Universidade do
Pais Basco / Grupo de Psiquiatria Baseada na Evidéncia (coord. Javier Ballesteros);

2009-2011).

Apesar da aceitabilidade e exequibilidade do programa de grupo (indicadores de

processo e satisfacdo), o ensaio clinico ndo revelou efeitos significativos sobre a
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sobrecarga familiar ou o sofrimento psicolégico dos participantes, excetuando

alguns componentes especificos (1).

Referéncias:

1. Martin-Carrasco M, Dominguez-Panchdn Al, Gonzalez-Fraile E, Mufioz-Hermoso P, Ballesteros ],
EDUCA Group. Effectiveness of a psychoeducational intervention group program in the
reduction of the burden experienced by caregivers of patients with dementia. Alzheimer Dis
Assoc Disord. 2014;28(1):79-87.

2. Gallagher-Thompson D, Solano N, McGee ]S, Krisztal E, Kaye ], Coon D, et al. Coping with
caregiving: reducing stress and improving your quality of life. 2002.

3. Martin-Carrasco M, Martin MF, Valero CP, Milldin PR, Garcia CI, Montalban SR, et al.
Effectiveness of a psychoeducational intervention program in the reduction of caregiver
burden in Alzheimer’s disease patients’ caregivers. Int ] Geriatr Psychiatry. 2009;24(5):489-99.

EU no musEU - Acessibilidade integrada com Pessoas com Deméncia e seus

Cuidadores
Museu Nacional de Machado de Castro de Coimbra

Contactos: Virginia Gomes (Coordenadora Técnica do programa EU no musEU);
[sabel Santana (Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; Faculdade de

Medicina da Universidade de Coimbra); eunomuseu.mnmc@gmail.com

O EU no musEU é um projeto pioneiro em Portugal criado pelo Museu Nacional de
Machado de Castro de Coimbra, em 2011, com base no programa Meet me do
Museu de Arte Moderna (MoMA) de Nova lorque. Foi replicado em Viseu pelo

Museu Nacional Grao Vasco e pelo Museu da Misericérdia.

Destina-se a pessoas com défice cognitivo e deméncia em estadios inicial e
intermédio, decorrendo em sess0es mensais. Recorre a uma abordagem centrada
na pessoa e usa metodologias de estimulacdo cognitiva focadas nas obras de arte e
nas historias de vida (sendo a obra de arte o meio de comunicacdo da matriz
cultural e pessoal). Contempla a reflexdo sobre espacos do Museu, contetdos
cientificos e etnograficos ou antropolégicos. Envolve também os familiares
cuidadores (sessdes simultaneas), numa metodologia de educa¢do ndo formal em
idade adulta, e com aprendizagem multidisciplinar, no sentido de promover o seu
bem-estar social e emocional. Integra ainda complementos de outras dreas,

nomeadamente teatro, musica, yoga ou mindfulness, sessdes asseguradas por
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especialistas externos e exposicoes tematicas. Exemplos das sessdes estdo
disponiveis no site do projeto https://eunomuseumnmec.wixsite.com/eunomuseu-
1 (acedido em 31.3.2022) e na plataforma youtube
https://www.youtube.com/watch?v=9RtZ3mGzccw (acedida em 31.3.2022).

Uma das iniciativas foi a exposicdo “Desenhar o Tempo - o teste do desenho do
relégio” realizada em 2016 no museu Machado de Castro e replicada em 2018 e
2019 (Viseu e Estarreja). Durante a COVID-19, o EU no musEU reinventou-se com

sessdes digitais adaptadas a diferentes contextos socioculturais.

Em 10 anos de atividade, o programa EU no musEU é referenciado como boa
pratica em manuais de associagcdes culturais e em relatorios governamentais de
direitos humanos, tendo sido premiado nas areas da acessibilidade intelectual e
social e do envelhecimento. O seu caracter pioneiro justifica a investigacao
académica que gerou desde 2013, tendo sido objeto de cinco dissertacdes de
mestrado nas areas da psicologia clinica - gerontologia -, da educacao e da
museologia, e apresentado em reunides do Grupo de Estudos de Envelhecimento

Cerebral e Deméncias (2019).

Os objetivos futuros sao divulgar e transferir este programa para outros museus
nacionais e trabalhar a proposta da zona centro como “regido amigavel para a

Doenga de Alzheimer”.

0 EU no musEU conta com os seguintes parceiros: Alzheimer Portugal, Associacdo
APOJOVI/APOSENIOR, AMIC - Liga de Amigos do Museu Nacional de Machado de
Castro, Servico de Neurologia do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUC), Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdao da Universidade de
Coimbra (FPCEUC), Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de

Coimbra (CNC.IBILI, UC).

Referéncias:

Gomes, V. (2017). EU no musEU, para pessoas com perturbacdes neuro cognitivas e seus
cuidadores, in “Barémetro Social”, 22 jan 2017: http://www.barometro.com.pt/2017/01/22/eu-
no-museu-para-pessoas-com-perturbacoes-neuro-cognitivas-e-seus-cuidadores/  (acedido em
31.3.2022)

Comissdo Nacional para os Direitos Humanos (2017). Relatério de Atividades da Comissao Nacional
para os Direitos Humanos.
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https://direitoshumanos.mne.gov.pt/images/documentacao/atividades/cndh-relatorio-atividades-
2017.pdf (acedido em 31.3.2022).

Lopes, V., Gomes, V. (2015). EU no musEU: interven¢do ndo farmacoldgica nas deméncias em
contexto museoldgico - INCLUD-IT III - Conferéncia Internacional para a Inclusao. Leiria: [PLeiria.

ANACED - Associagido Nacional de Arte e Criatividade de e para Pessoas com Deficiéncia (2015).
Promocao da Acessibilidade a Espagos Culturais e a Programas de Educagdo e Participagao Cultural.
Projetos exemplificativos de Boas Praticas - EU no musEU.
http://anacedarte.wixsite.com/anaced/boas-praticas-artisticas-e-cul (acedido em 31.3.2022).

Formacao online em deméncias
Universidade de Evora

Contacto: Manuel Lopes (Escola Superior de Enfermagem S. Jodo de Deus,

Universidade de Evora; mjl@uevora.pt).

Programa de formag¢do (em desenvolvimento): Formag¢do online suportada por
uma plataforma com recursos formativos (textos, videos, exercicios) sobre a area
das deméncias, em parceria com a Associacdo Alzheimer Portugal e com a

Confederacao Nacional das Institui¢cdes de Solidariedade.

Publico-Alvo: Utentes e Profissionais das Estruturas Residenciais para Pessoas

Idosas, Centros de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Objetivo: Reforgar as competéncias de cuidados a pessoas com deméncia dos

profissionais das ERPI, Centros de Dia e SAD.

Conteddos: Avaliacdo cognitiva da pessoa com deméncia; Cuidar da pessoa idosa
com deméncia; Comunicar com a pessoa idosa com deméncia; Técnicas de

estimulagdo cognitiva.

Validacdo: Formacgdo ainda em desenvolvimento. Esta projetado um estudo piloto.
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Grupo Psicoeducativo para Cuidadores Informais
Alzheimer Portugal

Contactos: Catarina Alvarez (catarina.alvarez@alzheimerportugal.org); Ana

Margarida Cavaleiro (ana.m.cavaleiro@alzheimerportugal.org; 213610460)

Trata-se de um programa de intervengdo em grupos psicoeducativos para
familiares cuidadores de pessoas com deméncia (até 8 participantes por grupo).
Consiste em 10 sessdoes semanais de cerca de 90 minutos, conduzidas por
terapeutas treinados, seguidas de uma sessdo de ‘follow-up’. Pode ter lugar
presencialmente ou online. Caracteriza-se pela procura de balango entre estrutura
(promovendo fidelidade ao tratamento por parte dos terapeutas) e flexibilidade

(na escolha dos temas do programa e no uso dos materiais de apoio).

Baseia-se num manual em versdo de trabalho (1), que inclui sugestdes de
conteudos psicoeducativos a selecionar, e cuja utilizacdo implica treino especifico e

supervisao.

Os temas sugeridos para as sessoes, cuja escolha definitiva é feita pelo grupo,
incluem: o que é a deméncia? a prestacio de cuidados; lei do maior
acompanhado/estatuto do cuidador informal/ ajudas sociais; comunicacdo na
familia e com a pessoa com deméncia; estimulacao da pessoa com demeéncia; lidar
com os sintomas psicologicos e comportamentais; bem-estar emocional; envolver

os outros elementos da familia.

O programa foi conceptualizado por P. Charters e C. Alvarez (Alzheimer Portugal),
em colaboracdo com M. Gongalves Pereira (FCM-UNL) (1). Quanto as estratégias
para conducdo das sessOes de grupo, inspira-se nos principios classicos do
Instituto de Psiquiatria de Londres para trabalho com familias (2). Prevé ainda
uma avaliagcdo inicial e final das estratégias de ‘coping’ consideradas mais

frequentes e/ou Uteis, como base para o processo psicoeducativo.

A intervencao foi objeto de ensaios-piloto no contexto do programa Cuidar Melhor
(trés grupos completos, em formato online devido a pandemia COVID-19). Esta
presentemente a ser implementado em varias delega¢des/Gabinetes de Apoio na

Deméncia da Alzheimer Portugal.
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Referéncias:

1. Grupo psicoeducativo para cuidadores informais: apontamentos para orientadores em
formacao na Alzheimer Portugal (versdao 1.0 - 2021). Charters P, Alvarez C / Alzheimer
Portugal. Consultoria Técnico-Cientifica: Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de
Lisboa. (documento ndo publicado)

2. Kuipers, E,, Leff, ], & Lam, D. (2002). Family work for schizophrenia: A practical guide (2nd ed.).
London: Gaskell, The Royal College of Psychiatrists.

MentHA - Mental Health and Aging: Bridging knowledge through generations
Universidade Lusdfona de Lisboa

Contacto: Pedro Machado dos Santos (CINTESIS, Universidade Luséfona de Lisboa;

http://www.projetomentha.com/contacto.html)

Trata-se de um projeto multicéntrico, em contextos comunitarios e de
institucionalizacdo, implementado na Covilha, em Lisboa, Porto e Viseu entre 2016

e 2018).

Na primeira fase, incluiu um programa de estimulacdo cognitiva para pessoas com
perturbacdes cognitivas / deméncias, composto por 14 sessdes, aplicadas duas por
vezes semana, com duracdao de 60 - 90 minutos. Teve como objetivo adicional
implementar e validar um programa psicoeducativo para familiares cuidadores.
Atualmente, encontra-se numa segunda fase, para desenvolvimento de uma
plataforma digital dirigida a adultos mais velhos com patologia mental crénica,

bem como aos seus cuidadores formais e informais.

A intervencdo é baseada num manual desenvolvido pela equipa. Ainda nao estao
disponiveis dados de processo ou resultados em pessoas com défice cognitivo
ligeiro ou demeéncia, especificamente. O projeto originou teses de mestrado, em
subamostras com alteragdes cognitivas sobrevindo em perturbagdes do

desenvolvimento ou esquizofrenia.

Parceiros fundadores: Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior, Escola Superior

de Educacdo de Viseu do Instituto Superior Politécnico de Viseu, entre outros. Na
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segunda fase, o projeto agregou outros parceiros: Universidade Luséfona, ADEB -
Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares, ASMAL - Associacao de
Satude Mental do Algarve, FamiliarMente - Federacao Portuguesa das Associagdes
das Familias de Pessoas com Experiéncia de Doenca Mental e Cruz Vermelha

Portuguesa.

Referéncias:

www.projetomentha.com (acedido em 31.3.2022)

Santos, P.M,, (2018). MentHA-COG - Estimulagdo Cognitiva no Envelhecimento, na Deficiéncia e na
Doenca Mental. Simpoésio. Avaliar e intervir em Situa¢des de Fragilidade e Deméncia. Abstracts from
the 42 Congresso Ordem dos Psicélogos Portugueses | PPR]. Supplement 1(1), September 2018, S1-
S293 page S225

PALLIARE Project
Escola Superior de Enfermagem do Porto
Contactos: Wilson Correia de Abreu (ESEP)

O projeto PALLIARE teve como objetivo dotar os profissionais de saude e da area
social de competéncias para a melhoria da prestacdo de cuidados paliativos aos
pacientes com deméncia, visando também a integracao desses profissionais numa

comunidade internacional de pratica.

O projeto desenvolveu-se em rede, com os seguintes parceiros: Escola Superior de
Enfermagem do Porto, University of the West Scotland, Charles University, Faculty
of Healthcare Jesenice, Linnaeus University, Turku University of Applied Sciences,

Universidade de Alicante.

Referéncias:

Abreu, W. (2015). Provision of Palliative Care to People With Advanced Dementia: Challenges and
Developments. The Palliare Project [Editorial]. Nursing Education, Research & Practice, 5(2):37-9.

Lillo-Crespo, M., Riquelme, ]., Macrae, R., De Abreu, W., Hanson, E., Holmerova, 1., Cabafiero, M. ],
Ferrer, R, & Tolson, D. (2018). Experiences of advanced dementia care in seven European
countries: implications for educating the workforce. Global health action, 11(1), 1478686.
https://doi.org/10.1080/16549716.2018.1478686

Tolson, D., Holmerova, 1., Macrae, R., Waugh, A., Hvali¢-Touzery, S., de Abreu, W., Lillo Crespo, M.,
Merta, A., & Hanson, E. (2017). Improving Advanced Dementia Care: An Interprofessional Palliare
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Learning Framework. Journal of the American Medical Directors Association, 18(7), 561-563.
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2017.03.014

Tolson, D., Fleming, A., Hanson, E., de Abreu, W., Crespo, M. L., Macrae, R, Jackson, G., Hvalic-
Touzery, S., Holmerovj, 1., & Routasalo, P. (2016). Achieving Prudent Dementia Care (Palliare): An
International Policy and Practice Imperative. International journal of integrated care, 16(4), 18.
https://doi.org/10.5334/ijic.2497

REMINDER - Cuidar do Cérebro, Prevenir o Esquecimento
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra
Contactos: Ana Rita Silva (anaritaess@fpce.uc.pt; 962779695)

Trata-se de um programa de reducdo do risco de deméncia baseado no ensaio
FINGER (1) e que inclui a implementacao de técnicas validadas em reabilitacdo
cognitiva como o goal management training, o treino de mecanismos
compensatorios, e o treino de estratégias de memorizacdo. O programa é
dinamizado por neuropsicélogos, com 20 sessdes em grupo ou individuais. Visa
promover a Saude do Cérebro através de 5 estratégias: (a) APRENDER sobre a
saude do cérebro; (b) EXERCITAR a memoria e outras fungdes mentais vitais; (c)
MODIFICAR as rotinas didrias com a utilizacdo de métodos compensatdrios que
ajudam a manter a autonomia e a independéncia no dia-a-dia; (d) MELHORAR as
interacOes sociais com significado; (e) ADOTAR estilos de vida protetores para

uma vida mais saudavel, fisica e mentalmente (2, 3).

Referéncias:

1. www.remindereomeucerebro.pt (acedido em 31.3.2022)

2. Nganduy, T., Lehtisalo, ]., Solomon, A., Levélahti, E., Ahtiluoto, S., Antikainen, R,, ... & Kivipelto, M.
(2015). A 2 year multidomain intervention of diet, exercise, cognitive training, and vascular risk
monitoring versus control to prevent cognitive decline in at-risk elderly people (FINGER): a
randomised controlled trial. The Lancet, 385(9984), 2255-2263

3. Silva, AR, Pinho, S, Lima, M.P,, Faria, A.L.,, Afonso, R.M., Baptista, C., Cerejeira, ]., Baldeiras, I,
Silva-Spinola, A.M., Macedo, L., (2022). Validation trial of a multicomponent neuropsychological
interventions for individuals at-risk of dementia: the REMINDER program. Poster presented at
the MIA Ageing Spring School (4th to 8th April 2022)
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START - STrAtegies for RelaTives (tradugdo portuguesa)
University College London Division of Psychiatry

Contactos em Portugal: Fatima Urzal e Manuel Gongalves Pereira; Comprehensive
Health Research Centre - CHRC / Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa; 2Dtrain@nms.unl.pt; 218803000).

Trata-se de um programa individual e personalizado para familiares cuidadores de
pessoas com demeéncia, incluindo componentes de desenvolvimento de estratégias
de coping e gestdo de stress (relaxamento). Consiste em 8 sessdes semanais,

conduzidas por terapeutas treinados, idealmente no domicilio (1).

Foi desenvolvido por Livingston et al em Inglaterra (2) com base na experiéncia de
Gallagher-Thompson et al nos Estados Unidos (3), sendo presentemente uma das
intervengdes mais conhecidas e validadas nesta area, e.g. na reducdo de sintomas

depressivos, a curto e longo prazo, sem custos acrescidos (4-6).

Baseia-se num manual com versdes para participantes e profissionais (copyright
2018 Livingston and Rapaport, revised second edition; adapted from original
(Dolores Gallagher-Thompson and colleagues, Stanford University School of
Medicine, 2002) by University College London Division of Psychiatry in 2008, with
kind permission). E preciso treino especifico e supervisdo para assegurar fidelidade

ao tratamento e resultados clinicos.

Existe uma versao de trabalho 1.0, autorizada para Portugal (2021), por: F. Urzal,
C. Melo-Santos, A. Quintdo, N. Moura (Departamento de Psiquiatria e Saude Mental,
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental) & M. Gongalves-Pereira (Comprehensive
Health Research Centre/CEDOC, NOVA Medical School/FCM, Universidade Nova de
Lisboa). Esta versao foi objeto de um ensaio-piloto, que testou a sua aceitabilidade
genérica mas foi prejudicado pela COVID-19 (7). Presentemente, o programa
START encontra-se em fase de adaptacao e validagdo para Portugal. Prevé-se que o
treino no programa possa vir a ser disponibilizado em breve, com a parceria

University College London Division of Psychiatry.
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Referéncias:

1.

https://www.ucl.ac.uk/psychiatry/research/mental-health-older-people/projects/start,
(acedido em 31.3.2022)

Livingston G, Barber ], Rapaport P, Knapp M, Griffin M, King D, et al. Clinical effectiveness of a
manual based coping strategy programme (START, STrAtegies for RelaTives) in promoting the
mental health of carers of family members with dementia: pragmatic randomised controlled
trial. BMJ. 2013;347:£6276.

Gallagher-Thompson D, Solano N, McGee JS, Krisztal E, Kaye ], Coon D, et al. Coping with
caregiving: reducing stress and improving your quality of life. 2002.

Livingston G, Barber ], Rapaport P, Knapp M, Griffin M, Romeo R, et al. START (STrAtegies for
RelaTives) study: a pragmatic randomised controlled trial to determine the clinical
effectiveness and cost-effectiveness of a manual-based coping strategy programme in
promoting the mental health of carers of people with dementia. Health Technol Assess.
2014;18(61):1-242.

Livingston G, Manela M, O’Keeffe A, Rapaport P, Cooper C, Knapp M, et al. Clinical effectiveness
of the START (STrAtegies for RelaTives) psychological intervention for family carers and the
effects on the cost of care for people with dementia: 6-year follow-up of a randomised
controlled trial. Br ] Psychiatry. 2020;216(1):35-42.

Livingston G, Barber ], Rapaport P, Knapp M, Griffin M, King D, et al. Long-term clinical and cost-
effectiveness of psychological intervention for family carers of people with dementia: a single-
blind, randomised, controlled trial. The lancet Psychiatry. 2014 Dec 1;1(7):539-48.

Urzal F, Quintdo A, Santos C, Moura N, Banazol A, Martins R, et al. 411 - Implementing the
STrAtegies for RelaTives (START) intervention in Portugal - preliminary findings. Int
Psychogeriatrics. 2020 Oct;32(S1):127-127.

Plano de Formacgao de Profissionais no Setor da Saude

Unido das Misericordias Portuguesas

Contatos: Manuel Caldas de Almeida (Vice-Presidente do Secretariado Nacional;

malmeida@ump.pt); Catarina Cerqueira (Técnica Superior Responsavel area dos

Cuidados Continuados; ccerqueira@ump.pt; 218110540)

A Unido das Misericérdias Portuguesas tem presentemente em curso um plano de

formacdo interno para profissionais, em diversas regides do pais. Este plano de

formacdo inclui médulos especificamente dedicados as deméncias e sindromes

geriatricas, em ac¢les dirigidas a enfermeiros, médicos, psicélogos e outros
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profissionais de salide ou a auxiliares de acdo médica, ajudantes de lar e de centros
de dia. Inicialmente planeado para 2019 - 2021, a pandemia veio atrasar a sua
concretizacao nalgumas regides (Norte e Centro). Os cursos sao objeto de avaliacao

interna de processo e de satisfacdo dos formandos.

Programa Psicoeducativo para Cuidadores de Pessoas com Deméncia
Servico de Psicogeriatria do Hospital de Magalhdes Lemos
Contacto: Margarida Sobral (margaridasobral@hmlemos.min-saude.pt)

Trata-se de um programa de intervencao em grupos para familiares cuidadores de
pessoas com demeéncia. Consiste em 7 sessdes presenciais, com periodicidade
tendencialmente semanal, orientadas por profissionais da drea da saide mental.
Neste programa é seguido um pacote formativo criado pela equipa multidisciplinar
e nas sessoes é distribuido material psicoeducativo, desenvolvido especificamente

para este contexto. (1-5).

Os temas das sessdes sdo os seguintes: 1. Acolhimento e informagao geral sobre
deméncias e doenca de Alzheimer; 2. Comunicacdo e gestdo de ‘stress’; 3.
Alimentacdo no envelhecimento e deméncias; 4. Cuidados a pessoa dependente; 5.
Cuidador e reabilitacdo; 6. Medidas de apoio legal, social e assistencial; 7. Revisao e

encerramento (5).

A intervencdo estd em curso ha cerca de duas décadas num servigo hospitalar
especializado em psicogeriatria. Todos participantes sdo submetidos a uma
avaliacdo antes e no fim do programa. Os dados disponiveis sugerem beneficios

para os familiares cuidadores neste desenho pré-pds, sem grupo controlo (1).

Referéncias:

1. Sobral M, Silva AR. “Care Program” to reduce the burden of care giving for elderly with
dementia. Psiquiatria Clinica. 2006; Suppl: 77. Abstracts of the European Regional Meeting -
International Psychogeriatric Association, Lisbon, Portugal, 3-6 May 2006.

2. Sobral, M. (2018). Programa Psicoeducativo como lidar com a Deméncia: uma experiéncia num

servico de psicogeriatria. Prémio melhor poster da conferéncia. Conferéncia comemorativa do
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302 aniversario da Alzheimer Portugal, uma visdo holistica sobre as deméncias, Fundacdo
Calouste Gulbenkian, 23 de novembro de 2018, Lisboa.

3. Sobral M. (2018). A sobrecarga, a satisfacdo com a vida e a qualidade de vida de cuidadores de
pessoas com deméncia: Um Programa Psicoeducativo como lidar com a deméncia. The
Psychologist: Practice & Research Journal, The Scientific Journal of the Portuguese Psychologist
Association, S141.

4, Sobral, M. (2019). Psychoeducational program for informal caregivers: an experience in a
psychogeriatric service. 29th Alzheimer Europe Conference “Making valuable connections”,
The Hague, 24 October 2019, Netherlands.

5. Sobral, M. (2020). Cuidadores de pessoas em Idade Avancada: Da Avaliagcdo a Intervencdo. In
Benavente, R., coord. - Intervencao Psicolégica em Gerontologia 12 ed. Lisboa: Editora Pactor.

ISBN: 978-989-693-090-5, p. 89-132.

Projeto UpMind - Treino Cognitivo e Estimulacao Psicossocial no

Envelhecimento Saudavel e no Declinio Cognitivo Ligeiro
Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacao

Contacto: Sandra Cristina Lopes Freitas (Universidade de Coimbra, Faculdade de
Psicologia e de Ciéncia de Educac¢do da Universidade de Coimbra - FPCE-UC, Centro
de Investigacdo em Neuropsicologia e Intervencdao Cognitivo Comportamental -

CINEICC; sandrafreitas0209@gmail.com; 918414941)

O projeto UpMind pretende desenvolver e validar dois programas de intervencado
(UpMind-Treino Cognitivo; UpMind-Estimulagcdo Psicossocial) quanto aos seus
efeitos imediatos e a longo prazo na cognicdo, funcionalidade, funcionamento
emocional e bem-estar. Estes programas visam otimizar a funcionalidade em
adultos e idosos cognitivamente saudaveis e pessoas com Défice Cognitivo Ligeiro
e serdo implementados com base num desenho randomizado, duplamente cego,

controlado.

O objetivo é averiguar os efeitos individuais de cada intervencao (Treino Cognitivo;
Estimulacdo Psicossocial), bem como o da sua implementagdo conjunta,
comparando-os a uma condicdo de controlo ativo. Numa primeira etapa, o
desenvolvimento destes programas baseou-se numa metodologia de grupo focal de
especialistas para potenciar a validade de constructo (por pesquisa e analise de
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programas internacionais e nacionais, por desenvolvimento de tarefas para a
estimulagdo de dominios em falta, etc.) e ecoldgica (pela proximidade com
instituicdes de acdo clinica e social no envelhecimento, pela experiéncia em
projetos centrados no envelhecimento em Portugal, etc.). As versdes experimentais
dos programas foram testadas qualitativamente em estudo piloto (20 participantes
idosos cognitivamente saudaveis residentes na comunidade e pacientes com Défice
Cognitivo Ligeiro ou Doenca de Alzheimer ligeira) quanto a viabilidade e
aceitabilidade. Foram realizados ajustes linguisticos e nos niveis de dificuldade de
algumas tarefas, para melhorar a compreensibilidade das mesmas. As versdes
finais dos Programas de Intervencao UpMind [Programa de Treino Cognitivo
(UpMind-TC); Programa de Desenvolvimento Psicossocial (UpMind-DP); Programa
Combinado (UpMind-COMB)] foram redigidas em manuais para administra¢ao

padronizada e capacitagdo de profissionais de satude e sociais.

Atualmente, o projeto segue uma estratégia sistematica de validacdo psicométrica
e clinica dos Programas de Intervencdo UpMind, estando a ser planificados estudos
com adultos e idosos cognitivamente saudaveis, defeito cognitivo ligeiro e
deméncia ligeira. As andlises decorrentes poderdo vir a apoiar o desenvolvimento

de recomendag0es para programas especificos.
Referéncias:

Pinto, P., Nogueira, J., Gerardo, B., Amaral, A.P., Vilar, M., Afonso, R.M,, Simdes, M. & Freitas, S.
(setembro, 2019). Programa UpMind: Intervencao Psicossocial no Envelhecimento. Comunicagao
oral apresentada no I Congresso de Envelhecimento e Praticas na Deméncia, Oliveira de Azeméis,

Portugal.

Trabalhos submetidos para apresentacao:

Pinto, P., Nogueira, J., Gerardo, B., Amaral, A.P., Vilar, M., Afonso, R.M., Simdes, M. & Freitas, S. (julho,
2022). “Estudo da eficacia dos Programas UpMind - Treino Cognitivo e Estimulacdo Psicossocial no
Envelhecimento Saudavel e no Declinio Cognitivo Ligeiro”. Trabalho submetido para apresentacao
na 362 Reunido Anual do Grupo de Estudo de Envelhecimento Cerebral e Deméncias, Coimbra,

Portugal.

Pinto, P., Nogueira, J., Gerardo, B., Amaral, A.P., Vilar, M., Afonso, R.M., Simdes, M. & Freitas, S.
(setembro, 2022). “As vantagens da intervengdo combinada de estimulacdo cognitiva e
psicossocial”. Trabalho submetido para apresentagdo no 52 Congresso da Ordem dos Psicélogos

Portugueses, Aveiro, Portugal.
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2DTRAIN - Programa Colaborativo sobre Deméncias e Depressao Geriatrica
em Cuidados de Satude Primarios
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa - Departamentos

de Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Neurologia

Contacto: Manuel Gongalves Pereira (Comprehensive Health Research Centre,
Faculdade de Ciéncias Meédicas da Universidade Nova de Lisboa;

2Dtrain@nms.unl.pt; 218803000)

Trata-se de um programa de desenvolvimento de competéncias para equipas de
cuidados primarios, no ambito das perturbac¢des cognitivas, deméncia e depressao

geriatrica.

Decorre em seis dias interpolados, conjugando formag¢ao em competéncias clinicas
dirigidas a prevencdo, diagndstico atempado e apoio pds-diagndstico, e a longo
prazo. Tem uma componente importante dirigida melhoria da comunicacdao
familiar, resolucdo de problemas e intervencao na crise, na linha do Modelo de
Falloon (1), intervengdo psicoeducativa para familias que teve origem e validacao
alargada no campo da doenca mental grave (2). Embora com aplicabilidade e
aceitabilidade nas perturbagdes neuropsiquiatricas do envelhecimento (3), a sua
efetividade esta por comprovar neste contexto especifico. O programa de formacao
baseia-se, em parte, numa adaptagdo do Manual de Terapia Familiar
Comportamental (1) e em exploragdes das necessidades das equipas de cuidados
de saude primarios na area das deméncias (4), devendo ser concluida uma

avalia¢do formal de processo e resultados.

Referéncias:

1. Gongalves-Pereira M, Xavier M, Fadden G. O Modelo de Falloon para intervencdo familiar na
esquizofrenia: Fundamentagdo e aspectos técnicos. Analise Psicoldgica. 2007;2(xxv):241-55.

2. Magliano L, Fiorillo A, Fadden G, Gair F, Economou M, Kallert T, et al. Effectiveness of a
psychoeducational intervention for families of patients with schizophrenia: preliminary results
of a study funded by the European Commission. World Psychiatry. 2005;4(1):45-9.

3. Gongalves-Pereira M, Xavier M. Family work in a Portuguese setting: A major problem
concerning older adults. Apresentacdo oral na Mesa: ‘Working with families with dementia and
in older adult services’, conferéncia ‘Working with Families - Developing Caring Partnerships’,
org. Programa Meriden e Birmingham and Solihull Mental Health NHS Trust. Stratford-Upon-
Avon, 19 e 20 de Marco de 2007.

4. Balsinha C, lliffe S, Freitas A, Barreiros FF, Goncalves-Pereira M. Dementia and primary care
teams: obstacles to the implementation of Portugal’s Dementia Strategy. Prim Health Care Res
Dev. 2022; early view.
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Outros programas

Embora nao incluidos nesta revisdo por ndo obedecerem aos critérios de pesquisa,
deve ser referida a existéncia de programas muito relevantes na pratica clinica
e social, da responsabilidade de equipas, servicos ou instituicdes da area da satude
ou social; de natureza publica, privada ou do terceiro sector; das varias regides do
pais; pertencendo a diversas categorias: de formacdo interna das equipas (da
maior importancia para capacitacdo continuada dos profissionais), ou de
intervencdo psicossocial em deméncias/défice cognitivo, em que a experiéncia
destas equipas pode ser importante no desenvolvimento de competéncias de

outras, em formacao.

Limitamo-nos a mencionar brevemente alguns exemplos (por ordem alfabética),

ndo podendo abarcar todas as instituigdes ou servicos merecedores de referéncia:

« Casado Povo de Abrunheira (Pic Nic Neurosensorial).

O projeto proporciona estimulos sensoriais, através de cheiros, sons, etc., com
simulacdo de ambientes reais. A experiéncia sensorial “4D” assenta em técnicas
desenvolvidas por equipas multidisciplinares. O projeto conta com varios
parceiros: Alzheimer Portugal - Delegacdo Centro, Associacdo Portuguesa de
Doentes de Parkinson - Delegacdo de Coimbra, Camara Municipal de
Montemor-o-Velho, Centro de Saude de Montemor-o-Velho, Sociedade
Portuguesa de Arte Terapia, Unido de Freguesias de Abrunheira, Verride e Vila
Nova da Barca.

. Departamento de Psiquiatria e Servico de Neurologia do Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca (Area de intervencdo com idosos no ambito da Rede
de Saude Mental de Sintra, em parceria com a Alzheimer Portugal, ACES Sintra
e Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa - equipa de Sintra).

- Hospital de Magalhaes Lemos (Programa de Terapias Expressivas).

0 programa dirige-se a pessoas com deméncia ligeira ou moderada e prevé 12
sessOes semanais com 90 minutos cada, dinamizadas por um psic6logo clinico e
um terapeuta ocupacional. Visa intervir, através da arte, a nivel emocional,
social e cognitivo. Sdo definidos objetivos individuais e realizadas avaliagdes

iniciais e finais.
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. Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracio de Jesus, Area de

Demeéncias da Casa de Saide da Idanha (Programa de Prevencao e Reabilitacao
Global na Deméncia).
O programa engloba o Ginasio Cerebral Sénior Comunitario, em parceria com a
Camara Municipal de Sintra, e interven¢des nao farmacol6gicas em ambulatorio
ou internamento, algumas em parceria com instituicdes académicas: Treino
Cognitivo Computorizado (Cogweb), Reabilitagdo Cognitiva com Realidade
Aumentada (Robot PEPE-Portable Exergame Platform for Elderly, ISR-Instituto
Superior Técnico), Realidade Virtual Nao Imersiva (Bateria Sistémica de Lisboa,
HEI-Lab-Universidade Lus6fona) e Roboterapia (Robot Paro).

- Instituto S. Jodo de Deus, Casa de Saude do Telhal (Home 360 - Intervencado

Comunitaria na Deméncia).
A intervencdo foi cofinanciada pelo Programa Lisboa 2020, Portugal 2020,
Portugal Inovacdo Social através do Fundo Social Europeu, e tem como
investidores sociais as Camaras Municipais de Oeiras e de Sintra. Apoia-se
numa metodologia de gestdo de casos na comunidade, atuando em 3 areas
(capacitacdo da pessoa com deméncia e seus familiares, intervencdo clinica
direta e articulacao com os recursos na comunidade).

o Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (Projeto MIND-

Matosinhos).
O projeto visa desenvolver, implementar e avaliar um programa de prevencao
do declinio cognitivo de base comunitaria. A intervencao dura 3 a 12 meses e
inclui diversas estratégias ndo-farmacolégicas: treino cognitivo, exercicio fisico,
educacdo alimentar, capacitacdo para a adaptacdo ao declinio cognitivo,
avaliacdo e correcdo auditiva. Paralelamente, contempla acdes de capacitacao
de profissionais de saude, estimulando a criacao de projetos semelhantes numa
escala alargada. A avaliagdo de impacto do projeto inclui a comparagdo de
indicadores de saude e estilo de vida, incluindo o desempenho cognitivo, pré- e
pés-intervencao.

« Museu Nacional Soares dos Reis em colaboracdo com o Servico de
Psicogeriatria do Hospital de Magalhdes Lemos (Programa “Pela

arte...restaurar memadrias, desenhar sorrisos”).
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O programa consiste na adaptagdo de praticas nacionais e internacionais (e.g.
“Meet Me at MoMA”, nos EUA). Dirige-se a pessoas com deméncia (com
autonomia em termos de locomocdo, e sem défices sensoriais que
comprometam o desempenho da atividade) e respetivos familiares. Visa
facilitar o acesso as artes, promover a integracdo social, estimular a cognigao,
fortalecer as competéncias sociais e as relagdes entre as pessoas com deméncia
e os seus familiares. Tem uma duracdo aproximada de 5 meses e periodicidade
semanal, sendo orientada por uma dupla (psicélogo clinico e terapeuta
ocupacional). As sessfes no museu sdo orientadas por uma técnica da
instituicdo, tendo como base a exploracdo de 4-5 obras de arte. Intercalam com
sessdes de atelier, dinamizadas por um professor de artes plasticas. O
programa prevé uma avaliagdo multidimensional (neuropsicolodgica, funcional e
de qualidade de vida) prévia e posterior a intervencao.

Unidade de Diagndstico e Intervencao, Servigo de Psiquiatria Geriatrica, Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (Apoio Psicopedagégico para Familiares e

Cuidadores).
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Discussao e conclusoes

. Este portefdlio inclui exemplos de ofertas de formacgdo relativas a
intervencdes psicossociais validadas na area das perturbagdes cognitivas e
demeéncias. Trata-se de interven¢des importantes, mas com graus diversos de
especificidade, validade e exequibilidade. Algumas referem-se as pessoas com
alteracdes cognitivas (num espectro que vai da estimulagdo cognitiva ao
exercicio fisico), outras a familiares-cuidadores e outras ainda a cuidadores
formais. Em seccgdes especificas, é também possivel encontrar recursos
importantes e hipdteses de formagdo em intervengdes menos estruturadas ou

fundamentadas, ou de menor especificidade, embora com interesse potencial.

- Aldgica subjacente a concecao do documento radicou na seguinte dualidade: a)
diversidade relativa de necessidades de formacdo a nivel nacional, regional e
local, sendo também desejaveis incidéncias diferentes consoante os grupos
profissionais e niveis/contextos de cuidados; b) inexisténcia de programas de
formagdo omnidirecionais (ou sua menor exequibilidade, ou fundamento
cientifico). Exemplificando, uma instituicido ou equipa que consulte este
portefdlio para procurar formacdo num programa de intervencao com cariz
especifico, ficara a saber da sua existéncia e acessibilidade, ou ndo (caso em que
devera ponderar o seu comissionamento ‘a medida’, a entidades idéneas e

devidamente creditadas).

. Na verdade, o mapeamento identificou areas deficitarias, em termos de
foco/contetdos (por exemplo, intervengcdes com componentes multiplos, de
apoio pos-diagnéstico, de abordagem sistematica das alteracdes psicolégicas e
comportamentais com familias, musicoterapia, prevencdo quaterndria),
contextos (por exemplo, dirigidas a equipas de cuidados de saude primarios,
saude mental ou paliativos) ou documentacdo de validade/replicabilidade com
elementos especificos (por exemplo, operacionalizacdo, existéncia de manuais

de suporte, indicadores de processo ou resultado).
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- Sado de mencionar varias limitagdes, a considerar na consulta e interpretacao

destes resultados. As principais ficam expressas nos seguintes PONTOS A

RETER:
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Este trabalho representa um equilibrio dificil entre o rigor cientifico da

pesquisa e a abrangéncia e pragmatismo da mesma.

Nao foi realizada uma apreciacao da qualidade técnico-cientifica de cada

programa. Isso implicaria uma analise especifica dos recursos/manuais de

suporte por uma equipa multidisciplinar especializada, o que esta fora do

Ambito deste trabalho.

Algumas ofertas relevantes poderdo ndo estar incluidas nesta versdo, que

devera ser objeto de atualizacio frequente. E também preciso salientar

exclusdes relevantes, por ndo incidirem em programas especificos,

estruturados e validados, de intervencao psicossocial, (em conformidade

com os objetivos delineados para a pesquisa):

a)

b)

Na area das perturbagdes cognitivas e deméncias, existem em
Portugal, presentemente, multiplas ofertas de formag¢do do maior
interesse e consisténcia por parte de estabelecimentos de ensino
superior, associacdes ou entidades particulares. Este trabalho nao se
dirigiu a este tipo de oferta pedagdgica pds-graduada, conferente de
grau ou ndo, ressalvando-se que esta é indispensavel para a
formacdo basica ou avancada de muitos profissionais na sua area de
especializacao.

O mesmo se aplica a programas de formacdo interna das varias
equipas ou instituicdes, da area da saude ou social, que tém sido da
maior importdncia para desenvolvimento e manutencdo de
competéncias profissionais dos seus quadros.

Também na sec¢do ‘Recursos’, ndo foram realcados diversos
exemplos - se bem que relevantes e produzidos por entidades
fidedignas - cuja aceitabilidade e aplicabilidade nado tenha sido ainda
verificada no decurso de intervengdes, por sua vez objeto de

relatorios, apresentacdes ou publicagdes.



Em suma, os resultados apresentados correspondem ao trabalho possivel nesta
fase preliminar: ndo obstante as suas limitacdes, foi elaborado um portefélio
para potenciar a capacitacao das equipas, em termos de competéncias sobre
intervencoes  psicossociais nas  perturbacdes neurocognitivas do
envelhecimento. Importa referir que os objetivos deste trabalho foram muito
bem acolhidos pelos responsaveis pelos programas e pelos peritos contactados,

o que nos faz crer na sua utilidade potencial.

A existéncia de areas deficitarias, que ndo constem do portefélio, deve ser vista
como um estimulo para o desenvolvimento de programas estruturados de
formacao nesses campos. O modo de elaboracdo de contetidos deveria ser bem
documentado, os conteuidos sistematizados como ‘manual’ e a formagao, em si,
objeto de wuma avaliagdo expedita de processo (e.g. aceitabilidade,
exequibilidade), até que o seu impacto pudesse ser avaliado mais cabalmente.
Em todo o caso, este mapeamento, a atualizar e completar regularmente,
contribuira para informar parte das decisdes na implementacao de formacao
diferenciada, nomeadamente no contexto do trabalho a desenvolver pelas

Comissoes Regionais de Saude para a Deméncia.
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Apéndice A. Expressao de pesquisa e resultados da revisao de literatura cientifica

Expressao de pesquisa e resultados da revisao da literatura cientifica

Base de Expressao de pesquisa Numero de Numero
dados resultados (referéncias)
devolvidos de artigos
selecionados
e.g. (dementia[MeSH] OR dementia OR “Alzheimer 3127 81
PubMed Disease”[MeSH] OR “Alzheimer Disease” OR

“Alzheimer’s Disease” OR Alzheimer OR "Lewy
Body Disease"[MeSH] OR “Lewy Bod*” OR
“Frontotemporal Dementia” OR Parkinson OR
“Neurodegenerative Diseases”[MeSH] OR
“Neurodegenerative Diseases” OR
neurodegenerative OR (neurocognitive AND
(decline OR deterioration OR deficit OR
impairment OR dysfunction OR loss OR
disorder) OR (cognitive AND (decline OR
deterioration OR deficit OR impairment OR
dysfunction OR loss OR disorder) OR (memory
AND (decline OR deterioration OR deficit OR
impairment OR dysfunction OR loss OR
disorder)) AND (training OR intervention OR
project OR “program*” OR protocol) AND
Portugal
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